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الإرتقاء بنمط الحياة الصحي 4.7:المشروع الاستراتيجي 
الصحة النفسية 4.7.6

خدماتتأمينعلىالاجتماعيالنفسيوالدعمالنفسيةالصحةفيالمتخصصفريقنايعمل

للصحةالوطنيالبرنامجظلةمتحتالنفسيةالصحةمجالفيالجودةعاليةوقائيةعلاجية

اللبنانية،الصحةوزارةفيالنفسية
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كشاف،بلديات،مدارسالمحلي،المجتمعمعالنفسيوالتثقيفالتنسيقوتفعيلتعزيز

..جمعيات

اجتماعاتمتابعةtask forceلمستجداتاآخرومتابعةاللبنانيةالصحةوزارةمع

النفسية،للصحةالوطنيالبرنامجفي

الاجتماعيالنفسيالتدخلبرامجدمج(Help Age)النفسيةالصحةبرامجمع،

النوراك،فريقمنفنكيالسيدةتدريباتمواكبة

إجتماعي-نفسيدعمأنشطةتنفيذPSSوالمراهقين،للأطفال

اعتمادstaff careالمراكز،فيالعاملةالفرقكلمع
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Generalized Anxiety Disorder

Other Disorder

Dysthymia Disorder

النفسية الأكثر شيوعا  الاضطرابات 
في الوحدات الصحيّة الاجتماعيّة 

1 Major Depressive Disorder
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Other Behavioral Disorder

Learning Disabilities

Enuresis
7

أهم مواضيع نشاطات
الصحة النفسية

والدعم النفسي الاجتماعي

حسنات ومخاطر 
الانترنت

تقدير الذات

التغيرات النفسية والفيزيولوجية
عند المراهقين

الإكتئاب

تأخر النمو
عند الأطفال

التنمر

رزمة الآمان الإهتمام بالذات

موسيقى
ورياضة بدنية

أرسم عالمي
وأرسم عالمهم
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Services Beneficiaries

زيارات 
المستفيدون

الإضطراب الإكتئابي الحاد

اضطراب القلق المعمم

اضطرابات أخرى

اضطرابات عسر المزاج

اضطرابات سلوكيّة

صعوبات تعلميّة

التبول الليلي


