
جمــال

لطالما قرأتُ في التاريخ عن " يحكى أن" إلى أن أصبح ما يحكى عنه واقعًا معاشًا 
في حياتنا.

كم هو جميل؟

نعم! كم هو جميلٌ أن نعيش الماضي والحاضر بل ولعل المستقبل في هذه البرهة 
من حياتنا.

فرغم ألم المرض وضيق العيش الذي تركه إنتشار فيروس COVID-19 على البشرية 
العملية  العائلية،  الشخصية،  جوانبها  كل  في  الحياة  معالم  مغيرًا  جمعاء 

والاجتماعية بل وحتى الدينية والعلمية.

إلا أنني ومع تعاطفي الكبير مع كل الألم فيما جرى أرى جمالاً وأترقّب أملاً تنقضي 
معه هذه المرحلة إلى كل ما هو أفضل وأرقى.

وفاء بدوي
مسؤولة قسم الروضات في مدرسة رحاب الزهراء(ع)  

صفحة 1 - مراسيل



حبّة سكّرٍ في حلّة (الكورونا)...

الإلكترونية  التعليمية  بالمنصّات  اهتمامي  أضاعف  أن  سنة  وقبل  الأقدار  شاءت 
التعليمية  المناهج  يدرّسون  عرب  لمدرّسين  التعليمية  الحصص  لأتذكّر  والمتلفزة 
اللّغة  لمادة  وحبّي  شغفي  وأمام  الرّسمية.  الشهادات  خاصة  الصفوف  لكافة 
والنحو  التحليل  تدرّس  والّتي  المنصّات  تلك  من  كبير  عددٍ  على  اطّلعتُ  العربية 
لصف   مجموعة  أنشأتُ   (٢٠١٨_٢٠١٩) للعام  الدراسيّة  السنة  وفي  والبلاغة.  والتّعبير 
مع  المنصّات  تلك  من  مسجّلة  دروسا  لهنّ  أرسلت  حيث  تجربة   معهنّ  وخضت 

تسجيلات بصوتي، كدعم تربوي متواضع.  

بدأت أزمة كورونا وقامت الإدارات التربويّة على قدمٍ وساق لتخوض تجربة قاسية 
تحوّل من خلالها الازمة إلى فرصة ومن الجميل أن ترى مؤسّسة  كمؤسّسات الإمام 
الصّدر كيف تتعامل بمرونة مع هذه التحديات وبكل الفروع التي تحويها المؤسّسة. 
الرّخاء  زمن  في  التّحديات  أصعب  وتكافح  تواجه  التي  المؤسّسة  وهي  لا،  ولما 
لتصمد في زمن الشّدّة والبلاء. وأنا أنتمي إلى  هذه المؤسّسة العظيمة  كمدرّس 
في معهد الآفاق للتنمية في قسم التنشيط الاجتماعي. هذا القسم الذي ما برح 
يتلقّفُ الأزمة ليُدخلها إلى مصنع عقلانيته فتتحوّل إلى فرصة ذهبيّة فيُعلن عن 

برنامجه الجديد للتدريس عن بعد.

إلى منصّة  الشمالي  برج  (ع) في  الحسن  الإمام  الكائن في مجمع  حوّلت مكتبي 
متواضعة للتدريس عن بعد، فبات مركزاً يُدارُ به الخير ليدخل إلى البيوت والعقول. 

هي حبّة سكّرٍ في قدر مرارات الكورونا وأوّل الغيث حبّة...

بالوقت  أشعر  لا  وأكاد  بل  الصبر  بفارغ  انتظره  مميزا  يوما  الثلاثاء  يوم  أصبح  حتى 
بأدوات  نخوضها  وطننا  في  العهد  جديدة  وهي  لا  كيف  طويلا.ل،  كان  مهما 
متواضعة تتناسب مع ما هو موجود عند الناس من تقنيات وتجهيزات. أما الآمال 
التي حققتها فهي نور العلم ، فترى التلميذات مشاركات حاضرات وتشعر بحضور 
أهلهم ومتابعتهم لبناتهم أكثر من أي وقت مضى. حتى تراني إذا قدمت سؤالا 
كتمرين أو تغذية راجعة فإني أسمع صوت الأهل يشاركون بناتهم الإجابات وكأنهم 

قد حضروا جزءا من الدرس.

صفحة 2 - مراسيل

 الشيخ حسن المصري
معهد الآفاق للتنمية – قسم التنشيط الاجتماعي



صفحة 3 - مراسيل

Amena Bazzoun

Social animation student

No Distance Among Hearts

There is no doubt that the pandemic of Covid19- Has altered the lives of 

people around the globe. Education world-wide has shifted from physical 

classrooms to virtual classrooms with computer screens acting as walls. 

In this virtual world, distance and time zones all become secondary to the 

main priority, which is our students’ education. 

My experience so far with online teaching defies these limits. From a 

country half a globe away, and with a seven-hour time di�erence, I am 

still providing my students with the education they deserve and with no 

less e�ort than as if I were still in Lebanon. It doesn’t help that airports are 

closed, and the way back home is currently non-existent.  I have to wake 

up at earlier hours to be able to meet my students online. I also have to 

pay attention to deadlines provided for submitting work, and thus find 

myself carrying my laptop at odd hours. 

But I strive on when I see my students’ enthusiasm to continue their 

educational experience. They have embraced the new method of online 

learning with surprising eagerness, and the feedback is very positive. 

Corona changed the location of their school, but their minds openly 

accepted that the lessons can be given outside a classroom. They have 

adapted well to drastic and major changes, which proves that the desire 

to learn isn’t limited to the availability of a school. 

Online teaching is stressful and tiring, but as teachers, we are open to 

change as long as it is in the interest of our students. In this way, I remain 

my students’ teacher regardless of the distance between us. With modern 

day technology and the vast world called the internet, physical distance 

is no longer an obstacle, and there is no distance among hearts with a 

common goal: learn with love.



ثلاثون عامًا من الحب

الخير  وأيادي  تحميها  الله  عين  الناس،  لكل  مفتوحٌ  وبابها  سنة  وخمسين  سبعة 
والعلم ترعاها....

ثلاثون عاًما منها وأنا أنتمي إلى كنفها، وهي تحتضنني بين فريقها العامل وفي 
التدريب  والعمل،  العلم  ميادين  في  بيدي  تأخذ  والتعليمي،   التربوي  صرحها 

والنمو....  فكانت ثلاثون عامًا من الحب.

هي مؤسسات الإمام الصدر عالمي الأول والأخير، وبالحقيقة هو عالمي الذي لم 
وجدرانه  الشمس،  حدوده  عالم  به...  كائن  هو  ولما  عليه  هو  لما  غيره،  لأختر  أكن 

الإنسانية، وأركانه التطور وركيزته كرامة الإنسان...

عالمٌ يحلق بجناحين لا حدود لهما... جناح بناء الإنسان من جهة... وجناح سبر العلم 
والمعرفة من جهة ثانية... 

وهكذا كنا وهكذا سنبقى إن شاء الله تعالى...

وجاءت كورونا... وجاء معها الحجر...ليحد من أجنحتها أو ينال من عزيمتها؟!.... كلا 
ممرضين  من  الرحمة  ملائكة  فكانت  بها...  الظن  هكذا  ولا  فعالنا  هكذا  ما  والله 
وممرضات... وعاملين وعاملات في مجال الخدمات الصحية والاجتماعية والنفسية 
الألم  يبلسمون  الافتراضية،   ونوافذهم  مراكزهم  امتداد  وعلى  المؤسسات  في 

يسكّنون الوجع ويتحدون الوباء، يعملون بحبٍ وأمل... وما يزالون.

حجرنا  وفي  منازلنا  ومن  الإلكتروني  الفضاء  امتداد  وعلى  الآخر  المقلب  وعلى 
ومن  قلوبنا  من  ولكن  الحقيقية،  والمدرسة  الدراسة  مقاعد  عن  وبعيداً  الصحي 
نلزم  الإلكترونية....  والمدرسة  التعلم  صروح  نبني  ومعلمات  معلمون  رحنا  أرواحنا،  
شاشات هواتفنا والألواح الذكية لدينا... نتابع رسالتنا نستكمل برامجنا الأكاديمية 
وبعين  القلوب.  لا  المسافات  بعد  بعد،  عن  ولكن  والتعليم  التعلم  عملية  ونمارس 
وصبر  حب  وبكل  وكبارًا   صغارًا  التلامذة  أحبتنا  مع   نتواصل  رحنا  البصر،  لا  البصيرة 
نعقد  الافتراضية،  والوسائل  بالبرامج  نبتكر...نأتي  ندقق...  نبحث...  صدر...  ورحابة 
نزرع  المستقبل  لوحة  نرسم  الأمور...  نناقش  الإلكترونية،  التطبيقات  عبر  اللقاءات 

الأمل بعيون يملؤها الحب والأماني ...الدمعة والابتسامة...

وكلنا أمل بأن يرفع الله الشر والوباء عنا وعن الجميع في وطننا الحبيب والعالم كله 
ودمتم سالمين ودامت السلامة والأمن والأمان في دياركم عامرة.

صفحة 4 - مراسيل

سكنة كرشت
منسقة اللغة الإنكليزية في قسم التعليم الأساسي 



لم يجد المتخصصون أفضل من الحجر الصّحي كملجأ وحلّ للحدّ من انتشار فايروس 
كورونا المتفشي. لا شك في أن هذا الأمر مرهق ومحبط لجميع الأهل ولا يمكن 
مع  كتجربة  عشتها  التي  الفترة  هذه  عن  سأتكلم  بدوري  وأنا  معه،  التّساهل 

عائلتي داخل الحجر المنزلي.

في البداية،ً إضافة إلى  دوري كأم ومربية لأطفالي أصبحت داخل منزلي ألعب دور 
المعلمة والمديرة والطّاهية، وقد بدأت أشعر بأنّه ما من مشكلة في غضّ النّظر عن 
بعض القواعد الّتي كنت أضعها في البيت. وبكوني مرنة في التّعامل مع أطفالي 
عليهم  الضّغوطات  نتيجة  الأهل  به  يمرّ  الّذي  الشّائع  الخطأ  في  الوقوع  تجنبت 

الّذي يؤدّي إلى الإهمال أو العنف تجاه الأطفال.
أو  مسليّة  فيديوهات  مشاهدة  في  أطفالي  مع  الأوقات  بعض  أقضي  كنت 
ممارسة  بعض الألعاب المحبّبة لديهم، فأنا لم أتوقف طيلة فترة الحجر المنزلي عن 
في  الأضعف  الحلقة  لأنهم  والمعنوي  النّفسي  الصّعيدين  على  أطفالي  دعم 
التّعامل مع هذا الوضع الجديد والذي غيّر نمط حياتهم بشكل مفاجىء لم يعتادوا 

عليه بعد.
أذكر أنني واجهت بعض العثرات الّتي لم يكن يسهل التّعامل معها، فصرتُ ألاحظ 
ضعف التّركيز وسهولة التشتت لدى ابني يحيى، كذلك بعض التّغيرات السّلوكية 
للتّعبير عن مشاعره  إلى تشجيعه  فلجأت  أو"نقصانها"  زيادة حركاته  المزاجيّة في 
وطمأنته من خلال الحديث معه حول فايروس كورونا بطريقة واقعيّة لأنه كان قلقًا 

على جدّته المسنّة.
وجدت نفسي أمام تحدّ كبير بعد إعلان المدارس بأنّها سوف تعتمد عملية التّعلم 
عن بعد، لم أكن جاهزة لهذا الموضوع، ففكرتُ كيف سأحضر ابني الأصغر يحيى ، 
في  ونحن  التّعليم  نكمل  سوف  بأنه  تحضيره  خلال  من  نفسيًا  تهيئته  إلى  لجأت 
المنزل فنظمت له الوقت ووضعتُ له برنامجًا خصصت فيه وقتا للدرس وآخر للتّرفيه 
الدّعم  بدّ من ذكر  الصّحية والمعنويّة. وهنا لا  النّاحية  أغفل  العائلة ولم  ووقتًا مع 
كان  والّذي  الصدر  الإمام  مؤسسات  في  المساند  التّعليم  قسم  قبل  من  الخاصّ 
لمتابعة  وضعها  الّتي  الخاصّة  البرامج  خلال  من  الأزمة  هذه  خلال  معي  شريكًا 
التّعليم  العلاجيّة،برنامج  الخدمات  الأهل،برنامج  دعم  برنامج  منها:  التّلامذة 
مشتركة  كانت  فالمسؤوليّة  يحيى  ابني  تجاه  وحيدة  أكن  لم  فأنا  الأكاديمي. 

لتقديم الأفضل ليحيى. 
هذه الضغوطات  لم تمنعني من برمجة بعض الوقت لنفسي، فعندما كنت أشعر 
بالضّغط  الشّديد والتّوتر ، كنت ألجأ إلى عزل نفسي لبعض الوقت كي لا أنقل هذا 

التّوتر إلى باقي أفراد العائلة.

صفحة 5 - مراسيل

كارولين فواز
والدة التلميذ يحيى الاسعد - في قسم التعليم المساند



عمليّه التعليم عن بعد

 اعتمدنا في ظل جائحه كورونا على التعليم عن بعد وذلك برأيي لهدفين.: الأوّل 
لملء فراغ الطلاب وعدم الإفساح بالمجال لتمضيه الوقت خارج المنزل، امّا الثاني 

فكان لإبقاء الطلاب على تواصل مع المواد والأهداف المعطاة خلال السنه.
نجحت هذه العمليّه جزئياً حيث انّ بعض الطلاب واظبوا على العمل من بعيد امّا 
توفّر  عدم  الى  اضافةً  المطلوبه،  بالجدّيّه  البرامج  هذه  يأخذ  لم  الآخر  البعض 
المقومات المطلوبه أحيانا ًمن انترنت أو أجهزة كومبيوتر أو هواتف ذكيّه حديثه 

ذات سعة ذاكرة عاليّه
نحن في قسم التنشيط الاجتماعي في معهد الافاق للتنميّه التّابع لمؤسسات 
سلسه  بطريقه  بعد  عن  التعلم  بعمليّه  الطالبات  ندمج  ان  استطعنا  الصدر  الامام 
ومريحه ومنتجة بنفس الوقت. حيث لم نزعجهن بكثرة الدروس ولم نجهدهن كثيراً. 

بل حافظنا ما استطعنا على عدد لا يستهان به  من الاهداف المطلوبه .
 تفاعُل الطالبات معنا كان متفاوتاً بحسب تفاوت معنوياتهن لأننا بشرٌ وميزتنا اننا 
حبّنا  و  إرادتنا  على  ذلك  وينعكس  نتأثّر  أيضاً  بل  لا  بنا  المحيطه  البيئة  مع  نتكيّف 
تفاعلاً  أظهرن  اللواتي  طالباتنا  على  أيضا  انعكس  وهذا   ... ذلك  إلى  وما  للحياة 
متوسطًا إلى تفاعل أقوى بين الحين والآخر، وهنا كنا بالتعاون مع الهيئة الإدارية 
في المعهد  نضطر أحيانا إلى التواصل مباشرةً مع  الطالبات كلٌّ على حدى، وذلك 
بأمسّ  كنّا  أحيانأُ  نحن  أنّنا  العلم  مع  نفوسهنّ  في  الإيجابية  الطاقة  بعض  لإضافة 
الحصّة  بدء  ليعلن  هاتفي  على  المنبه  رنّ  عندما  يوماً  أذكر  وهنا  لذلك.  الحاجه 
المواظبات  الفتيات  العادة لألاحظ غياب إحدى  الحضور كما جرت  فهممت  لأخذ 
استأذنت  أن  إلا  أمامي  يكن  لم  واجتهادها،هنا  لبرامجنا  بمتابعتها  والمعروفة 
دعمنا  قليلاً،  تحادثنا   ، شخصيّاً  بها  اوتصلت  المجموعة،  على  لدقيقتين  طالباتي 
ا، ثم بهمّةٍ عاليةٍ دخلنا الحصّة وكانت من أنجح الحصص التي قدمناها  بعضنا معنويًّ
وكأننا في صفنا، في غرفتنا في المعهد، وكأنني أكتب على اللوح وطالباتي على 
العالم  عبر  وليس  حقيقي  تفاعلي  صف  في  ويسألون،  يناقشن  مقاعدهن 

الافتراضي .

صفحة 6 - مراسيل

وطفى الحاج
معلّمة اللغة الانكليزية

معهد الآفاق للتنمية – قسم التنشيط الاجتماعي



ةٍ مُعتادةٍ، كما يُفترض،  عُدْنا بعد أسبوعِ عملٍ حافلٍ إلى منازلِنا في عطلةٍ أسبوعيَّ
حُ  ولكنَّ الاثنينَ حانَ، ولم نَعد إلى عادتِنا، فلم نتبادلْ تحيّاتِ الصّباحِ معْ منْ أسْتصبِِ
مع  دردشاتِهما  في  وسامية  عبير  أرَ  ولم  المدرسة،  حرمِ  في  المُشرقةِ  بوجههم 
يُقرَعِ  ولم  بالعمل،  محمومًا  نهارًا  لنبدأَ  حاسوبي  تشغيلِ  إلى  أسارعْ  ولم  التّلامذةِ، 

الجرسُ إيذانًا بحيَّ على خيرِ العملِ.
نعم، الاثنين تمَّ إعلانُ التّعبئة العامّة بسبب جائحةِ كورونا، ولاذَ الكثيرونَ ببيوتِهم؛ 
هُ عملاً  يَعُدُّ ةً مؤقّتة، ولكنْ...... الكادرُ التّعليميُّ مع ما كان  البعضُ بدأَ عطلةً قسريَّ
ا بدأَ يجترحُ الأفكارَ والوسائلَ، وهنا، شرَعْنا بتأديةِ واجبنا تجاه كلّ تلميذٍ منتسبٍ  شاقًّ

إلى مدرستِنا.

لتْ مجموعاتٌ  تولّى كلّ من موقعه الوظيفيّ مهامَهُ، ولم يألُ أحدٌ جهدًا، فتشكَّ
تعليميّةٌ على تطبيق الواتساب للتّلامذةِ في الموادّ الأساسيّة، ووضعتِ البرامِج، 

دتِ التّوجيهات، وكانت الانطلاقة... وحُدِّ
التّعاونِ  وأُثني على  المبذولةِ،  الجُهودِ  عِظمَ  رُ  أُقدِّ تأمليّةً،  أقفُ وقفةً   لآن، حينما 
العمل، فما قبلَ كورونا ليس كبعدِه؛  المعنيينِ في  بينَ جميعِ  المُستمرِّ والدّؤوبِ 
الطّاقم التّعليميّ اكتسبَ خِبرةً لا يُستهانُ بها في تقنيّاتِ التّعلم عن بُعد، كلّ يومٍ 
لنا فيهِ جديد نُقدّمهُ، والتّلامذةُ حافظوا على أكبرِ قدرٍ من الاهتمام، والأهلُ أبْدوا 

ة، فتضافرتِ الجهودُ، وحُمِلَتِ الأمانةُ بكلِّ أمانةٍ. ا عاليًا بالمسؤوليَّ حِسًّ
نعم، كلّ تلميذٍ من تلامذتنا أمانةٌ في أعناقِنا، لذا كانتْ متابعاتٌ يوميّةٌ مع كلّ واحدٍ 
التّعليميّ والتّربويّ  منهم، للاطمئنانِ وتذليلِ العقباتِ في طريقِ وصولِ الهدف 

والنّفسيّ.

وعلى الرغم من التّحديات الّتي تواجهنا على مستوى الوطن في التّعلّم عن بعد 
في  ونكون  الأفضل،  نقدّم  أن  تعلّمنا  الصّدر  مؤسّسات  في  كموظّفة  أنّني  إلا 
ا لها حقّ علينا، وسنبقى  الصّدارة، لأن تلامذتنا وخصوصًا الفئات المهمّشة اجتماعيًّ
الله  التّعلّم، ولأن  ينالوا حقّهم في  أن  نبذلُ قصارى جهدِنا، كفريقٍ تعليميّ، في 

يحبُّ من العاملِ إذا عملَ عملاً أن يتقنَهُ.

إلى  غدًا  عودتِنا  أجراسُ  وستقرع  خير،  بألفِ  والوطن  وأنتم  قريبًا  نلتقيَ  أن  عسى 
على  لمؤسساتنا  وشكر  الرّسول،  للمعلّم  وتعظيم  تكريم  تحيّة  مؤسّساتنا،  رحاب 

تكافلها الاجتماعي.

صفحة 7 - مراسيل

بتول عسيلي
منسقة لغة عربية - 

قسم التعليم الأساسي في مدرسة رحاب الزهراء(ع)  



صفحة 8 - مراسيل

Nour El Houda Fayad

Social animation student

Allah Has Forced us to Stop

Over the past decade, the human race has been striving for a more 

improved way of living. And we, somehow, reached it. But amidst all of 

this, we lost the essence of actually being humans. People got sucked 

into a portal of complete materialism. Family ties became underrated. 

Technology brainwashed us while social media set unattainable ways for 

non-existing perfectionism. We even sacrificed our motherland and took 

advantage of it. Well is it fair that we could have just kept climbing and 

our humanity kept drowning? Allah had to stop us. 

We must understand that we have been granted an opportunity to shape 

our mindsets and future. While being in quarantine for over two months, 

I’ve decided to take the challenging, yet most content way of living. One 

must have self-awareness, love, empathy, and peace. “Allah never changes 

the condition of people unless they strive to change themselves” (Quran 13:11)

One of the most life-changing act is gratitude. Practice thanking God 

every day. It will ease unpleasant feelings; feelings of helplessness, hope-

lessness…. “If you give thanks I will give you more.” (Quran 14:7). Be most 

appreciative of the will power that has been implanted in you to be closer 

to your creator.

We can only hope that after this pandemic, people will be more humane. 

They would strive to have empathy, generosity, appreciation…. Just sit 

back, relax, and unwind.



ا الخبر كالسيف على قلوبنا، فلم استطع أن اسيطر على شعوري، أو  لقد نزل صدًّ
حتى أن أميّز بين الفرح والحزن ، فلأول برهة ظننت أنني سأتخلّص من الاستيقاظ 
باكرا ، والذهاب إلى المدرسة في جو روتيني ممل، و أنني سألقى راحتي النفسية 
والجسدية بعد عناء طويل مع منهاج دراسي كنت أظن أنّ الرتابة تطغى عليه، لكن 
أن  من  الخوف  والخوف،  القلق  جراء  منه،  يتصبب  والعرق  رأسي،  تحسست  فجأة 
يصيب مكروه أحد أحبتي، والقلق على مستقبلي الدراسي المبهم وأنا في صف 
ضحكات  خسرت  فقد  المتتالية،  الخسارات  طعم  أتذوّق  وبدأت  رسمية،  شهادة 
المفيدة والعميقة والمرحة والحنونة  في  البريئية، وأحاديث اساتذتي  اصدقائي 

ذات الوقت...
امتزجت كومة من المشاعر والأحاسيس في رأسي، وبدأت اهيئ نفسي لأول يوم 
اجري فيه محادثة مع اصدقائي واساتذتي على تطبيق لا اعلم ما هو، وقد قالت 
لنا المنسقة بعد أن أرسلت لنا برنامجاً منظما يحدد أيام التعليم والمواد انه في اول 
لقاء لنا على هذا التطبيق  يجب على الجميع الحضور والمتابعة والمشاركة. حان 
الحضور  لم يكن هناك سوى عدد قليل؛ فالبعض لم يستطع  الدرس، ولكن  وقت 
بسبب عدم وجود شبكة الانترنت في منزلهم او وجود مشكلة بالإتصال، والبعض 
الآخر منهم لا يوجد إلا هاتف واحد بمنزلهم مع الاب و في ذلك الوقت لم يكن الاب 
بدأنا،  وهكذا  العمل.  في  دوامه  خلال  يحتاجه  لانه  بالمنزل  الهاتف  ترك  يستطيع 

لكنّنا رغم كلّ شيء بدأنا...

عدم  بسبب  بالحيوية  مفعم  وغير  جامدًا  كان  الشرح؟!  كان  كيف  لرأيي  وبالنسبة 
على  الاستاذ  يشرح  ان  صغرنا  منذ  تعودّنا  فقد  الاختلاف  وعدم  الأراء  تنوع  وجود 
الى  المباشر، وبالاضافة  الكلام والنقاش والتفاعل والتواصل  الكثير من  اللوح مع 
هذا لم استطعم بالجو الحلو والرائع جو الصف جوّ الرفاق وتدخلاتهم ومزاحماتهم 
وحتى  اللوح  على  والكتابة  للمشاركة  الجميل  والتنافس  الرأي  وإبداء  للإجابة 
المنافسة على محو اللوح أين هي الآن أين الأحاسيس التي نتبادلها وأين النظرات 
المشبوهة والتحذيرية والتي فيها الكثير من العاطفة الحنو من المعلمين؟... أين 
هي في هذا التطبيق الجامد؟!!... وأنا الذي كان الهاتف بالنسبة لي أداة تواصل 
فعالة أحبها، أصبحت الآن لا أطيقه وأحب العودة إلى أجواء الصف إلى ضجيجه 
لا  الذي  الجو  هذا  إلى  وأشتاق  أحن  نعم   ... المشاغبة  على  الإدارة  توبيخات  إلى 

يعوّضه شيء.

صفحة 9 - مراسيل

خديجة عباس نجدي
طالبة في معهد الآفاق للتنمية - قسم التنشيط الاجتماعي



هَا لَكَبِيرَةٌ إِلاَّ عَلَى الْخَاشِعِين" لاَةِ وَإِنَّ بْرِ وَالصَّ "وَاسْتَعِينُوا بِالصَّ

كثيرًا ما كنتُ أردّدُ هذه الآية القرآنيّة، عند أيّ مكروهٍ أو مصابٍ، لكنّني لم أتلمّس 
عصرتني  حينما  إلا  إليه،  ترمي  ما  وقدسيّة  معانيها  حلاوة  أتذوّق  ولم  حقيقتها 
الجدرانُ بين أعمدتها ، إنّه الكوفيد ١٩. ماذا يعني أن أستيقظ كلّ يومٍ لأعيشَ حياة 
لا حياة فيها؟ ماذا يعني أن يصمت كل الكون، وأن تتوقف الأرض عن دورتها؟ وأن 
أفارق الأهل ويتعذر عليّ أن أعانق أبي ، أمي أحبتي؟ ماذا يعني أن أمارسَ كلّ يومٍ 
الكثيرَ  عنها  نجهلُ  كنا  التي  الجديدة،  القديمة  صنعتنا  التعقيمُ  ينتهي،  لا  روتينًا 
وأصبحنا الآن نمارس طقوسها بحرفية، ماذا يعني كلّ هذا الألم وكل هذا الموت، 
والخوف الرابض على قلوبنا صغارًا وكبارًا؟ هل أقف هنا؟ أتسمّر لأشاهدَ هذا الكمّ 
أشدّ  والواقع  مرهقًا  السّؤال  كان  معًا،  وقلبي  عقلي  كالسوسة  ينخر  الإحباط  من 
وطأة، خلعت جبّةَ الخوف ، وارتديت بُردة الأمل، شرفتي همست في أذني، ماذا لو 
أهديتِني وردًا لأبادلك الحب والفرح، وبدأت أزرع على جنباتها أحواض الزهر، وبدأتْ 
كالبلابل  تناديني  صغيرة  ورؤوسًا  وطنًا  لي  أنّ  تذكرتُ  جديد،  من  تتفتح  روحي 
الجائعة، إنها قلوب تلامذتي العطشى إلى العلم، ولكن كيف أنقل إليهم المعارف 
وكيف سأكمل معهم عملية التعليم عن بعد، كانت التجربة في البدء كالمخاض 
هذه  جعل  فيها  أبذر  التي  والأرض  والزرع  بالمواسم  الكبير  إيماني  ولكن  الصّعب، 
العملية بغاية المتعة، الصّبر كان معولي والحب منجلي، لم يستطع الكوفيد ١٩ أن 
غير  بطريقة  والقوة  والأمل  الصبر  أنفخ  كنتُ  وبينما   ، الثانية  للمرة  عزمي  من  ينال 
مباشرة في هذه الأرواح، كان عليّ أن أتابعَ أطفالي أيضًا في تجربتهم في التعلم 
عن بعد. ويأتي المساء تبدأ الوسوسات ويبدأ الضّعف بالبحث عن منافذ ليدخل إلى 
إِلاَّ  لَكَبِيرَةٌ  هَا  وَإِنَّ لاَةِ  وَالصَّ بْرِ  بِالصَّ وَاسْتَعِينُوا  أتذكر"   أروقة روحي، لكنّني سرعان ما 
عَلَى الْخَاشِعِين" أركض إلى دُرجيَ الصغير أحمل مصحفي ، أبحث عن ما خبأته الأيام 
وضغوطات الحياة من جمال قديم في داخلي، قصائدي ماذا لو قرأتها؟! أو أخرجت 
هذا الوحش كوفيد  ١٩ إلى الورقة لأعاقبه بالسجن فيها كما جعلني أسيرة لهذه 

الجدران. 

أدري  يا كوفيد بأنك  استطعت أن  تخيفني وأن ترهق جسدي وعقلي بالكثير من 
الذعر والتفكير ، لكنك أشعلت ليَ الضوء لأفتشَ في داخلي عن قلبٍ آخر لي، عن 
مواهب نسيتها مع تعب السنين، عن صبرٍ كنتُ أظنه غصنًا طريًا، لكنه سرعان ما نما 

ليقف في وجه العاصفة. ذات يومٍ كنتَ يا كوفيد لعنةً لكنها اللعنة الأجمل!

زينب عقيل
معلمة لغة عربية في مدرسة رحاب الزهراء(ع)
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كان خجولا بريئًا لديه صعوبة بسيطة في التهجئة. حاولت المساعدة قدر الامكان 
التنسيق  فريق  مع  بالتعاون  لذلك  خطة  وضعنا  قد  وكنا  والمدرسة.  المنزل  في 
ذلك  تداركت  لكنني  حزينًا،  جعله  أصدقائه  أمام  القراءة  من  خجله  أن  إلا  والأهل. 
ابني لكن  أنه ليس  لو  الثانية حتى  الدرجة  الدرجة الأولى وكأم من  كمعلمة في 
إلى تسميع درس  العظيم يمكن تعميمه على تلاميذي. فعمدت  شعور الأمومة 
القراءة له على إنفراد ليشعر بالأمان. وفجأة حصل ما لم يكن بالحسبان. تفشى وباء 
للبقاء  بقية أصدقائه  تلميذي مع  المدارس قسرا وغاب  المستجد وعطلت  كورونا 
بأمان في منازلهم. استدعينا بعد ذلك الى المدرسة ليتم تبليغنا بآلية التعليم عن 

بعد وأعددنا الخطط والإستراتجيات وهممنا للبدء بالتطبيق.

بكل  وحاولت  قراءة.  درس  نعطي  أن  علينا  يتوجب  كان  الحصص  من  حصة  وفي 
أسمع  أن  أنتظر  أنني  وأعلمتهم  صحيحة  لقراءة  التلامذة  توجيه  المتاحة  الطرق 
إلى  أنظر  كنت  آب.  الواتس  تطبيق  على  وإرساله   صوتي  تسجيل  عبر  قراءتهم 
أنه  مني  ظنا  بالأسى  شعرت  صوتا.  يرسل  الجميل  الخجول  بتلميذي  وإذ  الشاشة 
عن  أعجز  كنت  التي  المساعدة  ويحتاج  الكلمات  بعض  قراءة  في  صعوبة  يواجه 
تقديمها أحيانا عبر الهاتف، فالنظر إلى التلامذة ولغة تواصل العيون والصوت معا 
وإذ  الصوتي  التسجيل  إلى  استمعت  تعويضها.  تكنولوجيا  أي  تستطيع  لن 
بتلميذي يقرأ قراءة صحيحة واضحة. نعم إنه يقرأ من خلف الشاشة، يقرأ وهو يشعر 
وجوها  له  أرسل  ورحت  تفاجأت  وسعيد.  فخور  هو  ذوييه.  مع  المنزلي  بالأمان 

ضاحكة، سعيدة، وفخورة كأم نطق ولدها كلمة للمرة الأولى.

وتتابع تطور تلميذي الخجول ليصبح جريئا من خلف الشاشة. لذلك علينا دوما تذكر 
الكلمات المباركة الموثوقة: "وعسى أن تكرهوا شيئا وهو خير لكم" صدق الله العلي العظيم.

داليا عجمي
معلمة لغة إنكليزية في مدرسة رحاب الزهراء(ع) 
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رامونا حلاوي 
معلمة لغة إنكليزية قسم التعليم المساند

كلمة باتت مألوفة على مسامعنا لا بل اصبحت من يومياتنا،

"ماذا نفعل في زمن الكورونا"

الكورونا"،  زمن  الاسعار في  باتت  "كيف  الكورونا"،  زمن  يومياتنا في  "كيف اصبحت 

وهكذا... الكورونا وباء غير معالم التاريخ ورسم حدودا جغرافية جديدة ومنع التوافد 
من والى البلدان كلها، أنجب لنا من رحم المعاناة عادات جديدة، أصبحنا لا نزور بعضنا 
البعض ولا نتصافح بالأيدي ولا عناقات ولا قبلات كلها اصبحت عادات قديمة. ولكن 
مع كل الحذر ومع كل المخاوف والسلبيات التي القى بها وباء كورونا على حياتنا 
من  الهواء  شفاء  وهو  الكورونا  زمن  خلفها  التي  الايجابيات  بعض  هناك  يبقى 
العائلات  تجمع  الى  إضافة  الحياة،  وركود  الصحي  للحجر  نتيجة  المتصاعد  الدخان 
ولكن  منازلنا،  في  بقائنا  نتيجة  البنزين   توفير  ننسى  ولا  لهم،  بيوتهم  واحتضان 
الأجمل والأجمل هو مجيء شهر   رمضان المبارك في هذا الزمن، لقد اصبح لدينا 
ولا  والدعاء  القرآن  نقرأ  مسبحين،  ساجدين،  الليل  نحيي  كي  الوقت  من  متسعا 
نحسب حسابا  للنهوض باكرا من اجل الذهاب الى العمل، هذه من أهم حسنات زمن 

الكورونا. 

نعم هناك ضغوطات وهناك تعليم عن بعد ومتابعة الطلاب والتنسيق مع فريق 
العمل من اجل اعداد البرنامج التعليمي ونجاحه.. ولا ننسى اولادنا في المنزل ايضا 
البيت  لوازم  وشراء  والطبخ  المنزلية  الاعمال  الى  إضافة  بعد،  عن  دروساً  يتلقون 
لنا  تسبب  عوامل  كلها  والتعقيم،  والتوتر  والحذر  الفيروس  التقاط  من  والخوف 
اننا في منازلنا آمنين مع اولادنا وهناك ليل  النفسي ولكن مجرد ان نعي  الضغط 

يسعنا ان نحييه بالعبادة نحمد الله ونشكره على هذه الفرصة الثمينة. 
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لكن الآن ماذا؟

ياك  لبدو   " الشهيرة  امي  لمقولة  وتطبيقا  بها،  نمر  التي  الظروف  هذه  بحكم 
ولاد"  "عندن  "مشغولين"  الأعذار  بوضع  عليها  الدائم  وردي  صعبي"  مش  بيحكيك 

"وقتٌ مليان"...

لكن الآن ماذا؟؟؟ في البيت قاعدين.... أشغال لا يوجد..... فراغ طوال الوقت.... 
أين نحن وأين هم؟؟؟ 

أين السؤال عن الأحوال؟ 
مش مشكل مرقنا الموضوع مش حرزانة ...

جينا بدنا نكتب كتابنا على ابن الحلال ....
يذاع على التلفاز "أعلن وزير الصحة التعبئة العامة وحظر التجول" وبعدين..... أجلنا

ملاحظة المرة الأولى فك الحظر وذهبنا لنشتري الذهب، وصل الدولار للريح! المهم 
مشينا حالنا "الموعد الثاني" عزمنا وجهزنا ورتبنا وحجزنا

وبهالموعد أعلن وزير الصحة من جديد أن الأزمة تتفاقم والإلتزام بالحجر إلزامي
ملاحظة لغينا هلق والمحاكم مسكرة

"الموعد الثالث" عائلي جداً يقتصر على أفراد المنزل فقط لا غير
ملاحظة الله يستر من حرب...

سحر عجمي
معلمة لغة إنكليزية في مدرسة رحاب الزهراء(ع) 
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كورونا في كلماتي 

ك: كل العالم 
و: وباء قاتل 

ر: رنّ جرس الخطر 
ن: نادي بقلب صادق 
ا : أملنا  بـ الله الخالق 

ك، و،ر،و،ن وا = كورونا 
إسم على كل لسان الكبير والصغير ، الغني والفقير 

الحياة  أنو  تعلمت   . كتيير  كتير  أشيه  وإكتشفت  تعلمت  وبسببك  منك  كورونا 
متقلبة فغيرت كل مخططاتي .

كورونا خليتني أوقف وقيّم حياتي وراجع حساباتي وأقضي صلاتي 
كورونا فيكِ السلبي والإيجابي . بالبيت حجرتنا وعن الأخوه والأهل بعدتنا ولما زرت 

إبن عمي جننتنا . 
. خليتي  بتحمينا  اللي  والنظافة هي  الوضوء والطهارة  إنو  للعالم  بينتي  كورونا 

الغني يتساوى مع الفقير وعن الصحة ما في بديل . 
والمصالح  الأعمال  توقفت   ، بالمدارس  والعلم  بالمساجد  العبادة  توقفت  بسببك 

والدولارطار والأسعار نار 
ونتعظ  نوقف  لازم  صار  علينا  الله  نعم  نقدر  حتى  إلنا  وعبّرة  درس  كنت  كورونا 

ونشكرالله ....هو القادريمحي هالوباء" اذا أراد شيئا يقول له كن فيكون " 
كورونا رح يختفي بعد ما خفى الكتيرمن الناس بس المهم إنو نرجع بإيمان أقوى 

وفكر أنضج ومشاعرصادقة وقلب كبيربيحترم وبيحب الكبير والصغير 
وبالأخير العافية نعمة ما بتستقيم الحياة بدونها . عمرنا مكتوب بسجل الأقدار ما 

بينقص من عمرنا وباء أو بزيد . 

آمال شبلي
معلمة في مدرسة رحاب الزهراء(ع) 
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فيروس التّحول

عام 2020 من الألفية الثانية شهد أغرب التّغيّرات في العالم.. فهذا العام كان عام  
الكوارث والانهيارات الاقتصادية والحروب النفسية.. هذا على الأقل ما فهمته من 

الأخبار المتداولة وما يدور حولي.
الفيروس  اسم  صدى  لاح  حتى  تكفنا   لم  والمشاكل  الكوارث  هذه   وكأنّ 
لا  جامعات..  لا  مدارس..  لا  الحياة؛  موازين  غير  و  بأسره؛   العالم  أرعب  الخفيّ؛الّذي 
تجمعات.. توقف نبض الحياة في العالم الخارجي وأصبحنا في عزلة عن الخارج، بيتنا 

الدافئ وعائلتنا مأمننا.
هذا الحجر المنزلي الذي اُرغمنا عليه بسبب ما أسميه الملعون الخفي، أضفى على 
حياتنا الكثير من التّغيّرات على مختلف النّواحي : الدّينية، الاجتماعية والتّعليمية. 
أستطيع القول  أن أغلبنا كان  قد غرق في هموم الدّنيا ومشاغلها وتناسى يوم 
فالّذين  أكثر.  الله  إلى  ونتتقرب  سباتنا  من  نصحو  الفيروس  هذا  فجعلنا  يبعثون، 
وباتوا  البعض   ببعضهم  يشعرون  جعلتهم  الأزمة  ،هذه  وجوعهم  الفقراء  تناسوا 
يتقاسمون لقمتهم.. نعم!! هذا الفيروس على قدر ما هو لعين؛ هو رحمة للعالمين! 
التّواجد  بسبب  البعض  بعضهم  من  قريبين  العائلة  أفراد  جعل  الملعون  والخفيّ 
الدّائم في المنزل فعزّز العلاقات الأسريّة التي كان يفتقدها البعض... إلاّ أنّه أبعدنا 
من  نتذمر  كنا  أنّنا  مع  بالحياة  تضجّ  كانت  الّتي  مدرستنا  الثّانية  وأسرتنا  رفاقنا  عن 
ارتيادها كل صباح ، وصار التّعلم عن بُعد وسيلة لمد جسور الحياة بين أفراد أسرتنا 
والمحبّة  المعرفة  جسر  على  لنجتمعَ  جديد  للقاءِ  نتشوّق  يومٍ  كلّ  فكنا  الثّانية؛ 
فالمعلمون صاروا جزءًا من  أسرة  أسرةٌ داخل  أّننا  والحبّ وصرنا نشعرُ  العلم  وننهلَ 
والبعد،  بالغربةِ  نشعر  لا  حتّى  وإخلاص  بمحبّةٍ  المعلومة  يقدّمون  الأولى  أسرتنا 
صحيحٌ أنَّ التّعلّم علّمنا أشياء كثيرة وكانَ له نكهة خاصّة إلاَّ أنّ التّعلّم داخلَ الصّف 

والضّجيج  بين الأروقة له طعم آخر.
    هذا باختصار الكورونا حجر منزلي، تقارب أسري،تعلّم عن بعد، تفكر بنعم الله التي 
لم نقدرها يومًا، وكما قرأت أن الكون يأخذ فرصة من شرور البشر! هو فعلاً كذلك، 
فقد خفت الجرائم و خفّ التّلوث وتغيّرت أحوالنا في انتظار فرج الله القريب بإذنه.  

رغم مساوئ الكورونا الا أنه كان رحمة لمن تفكر في الله.
                                                                           

مريم غالب عباس
الصّف الثّامن (قسم التّعليم المساند)
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على مدخل البنك 

القفازات  وجهي،  على  الماسك  البنك،  إلى  توجهت  الكورونية  الأيام  إحدى  في 
والمعقم في حقيبتي وفكرة التباعد الاجتماعي في ذهني.

وصلت أخذت رقمًا من الموظف على المدخل ووقفت مبتعدة عن الجميع جاهزة 
والعودة  البيت  إلى  الذهاب  الذي تحصل عليه يخولك  الرقم  الطويل لأن  للإنتظار 

والإنتظار ليس فقط التباعد ''متر" ولكن العبرة تكمن بالآتي:
 إنه الحشد الغفير المشهد المضحك المبكي لا تباعد ولا حتى مسافة شرعية ولا 
إحتياطات وقائية (والكل عندن بس ورقة شغلة دقيقتين تلاتة) إنو دقيقة أو ساعة 
في رقم معك وبالدور وفي موظف بيذكر الرقم مع العلم كان صاحب صوت خافت.

والمشكل الأكبر كان في واحد أعلنها ثورة وبدأ بالصراخ وبدون ماسك والرذاذ متل 
الشتا! ياجماعة الخير أين المسافة الآمنة والتباعد الإجتماعي؟!

ويلي كانت ناطرة دورها وعمبتصور فيديو لزوجها لتبرر تأخرها، بس نحن شو ذنبنا 
تطلع صورتنا بصك البراءة.

فجأة تقترب صبية وبوعي تقول: "والله ما بيصير هيك لازم تبعدوا عن بعض"
كان الجواب:"إذا ماعملنا هيك ما بنفوت" 

سؤال: الرقم يلي معك خبرني ليش متمسك في؟!؟!
وأنا مازلت أقف بزاوية أسند ظهري وأنتظر دوري وأدعي بنفسي "اللهم زدهم وعيًا 

ومسؤولية إتجاه أنفسهم وإتجاه الآخرين" .

رجاء أمين
معلمة لغة عربية - قسم الروضات
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خلال فترة الحجر المنزل ، وفي ظل الظروف الصعبة التي تمر بها البلاد ، كان لا بد 
من أن نزرع الأمل في نفوس زهراتنا ، مما دفعنا الى انشاء مجموعة كشفية حيث 
يتم من خلالها التواصل عن بعد مع الزهرات لتنفيذ بعض الأنشطة  مما يعزز بعض 

المفاهيم ويشجعهم على تنفيذ المطالب الكشفية. 
زهرة انا... زهرة انا... و الكل يعرف.... من انا 

صرخاتن تعلو في كل مكان بحيويه ونشاط و استعداد.
زهرات من عمر  7إلى 11 سنه نلتقي مرةً اسبوعيًا لنمرح و نفرح و نتعلم ونبحث عن 
اسرار حكايا الغاب يمضي الوقت سريعًا و كأنه لحظه من لحظات السعادة تنقلها 

الينا زهراتنا عند الملتقى.

مهى علوية
مشرفة رعائية في مبرّة رحاب الزهراء(ع)
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دقّت ساعة الصفر وبدأت السنة الجديدة حاملة معها الكثير من الآمال والدعوات. 
تمر  الأيام  هي  وها  أجمل..  غداً  بأن  أمل  على  وغفينا  تعانقنا  البعض،  بعضنا  عيدنا 
والوضع يزداد سوءاً.. فقر، جوع، مرض، غلاء أسعار، حجر منزلي، والابتعاد عن الأحباب 
والأصحاب..  وطني لبنان يتألم، ينزف بل يبكي دماً على أبنائه..من بقي للوطن غير 
يجد  أن  يحاول  عالم  أو   ، لراحتهم  ويسهر  المرضى  يعالج  الرحمة  ملاك  بل  طبيب 
علاجاً و لقاحاً.. أو معلم يتواصل مع طلابه ساعياً لتطوير المجتمع بأبسط الوسائل 
المتاحة.نعم إننا فرسان الميدان والعملية التربوية، ليست صدفة بأن نختار التعليم 
كمهنة و نتحمل مسؤولية صف بأكمله.. إننا نسعى لأن تعم النعم، سلاحنا التربية 
والعلم والقلم.. سنواصل المسير لنكون خير الأمم يداً بيد مع الأطباء والعلماء لحين 
زوال الألم.. يومياً، خلال الحجر المنزلي، ومنذ ساعات الصباح الأولى حتى المساء، 
علينا  حكمت  بظروف  العلم  لننشر  والتصوير..  والتصحيح  بالتحضير  وقتنا  نقضي 

بالتعليم عن بعد..
الحرب، فقد  أبطال هذه  الحلم..المعلم هو بطل من  لتحقيق ذاك  ليالٍ  كم سهرنا 
كرمنا الله و أعطانا قدرة وصبر لنصمد ونحارب ونبني وطنا من جديد.. اننا حوّلنا هذا 
الحبيب  وطننا  يستحقه  ما  فهذا  لدينا..  ما  وأجمل  أفضل  لنقدم  لفرصة  التحدي 
وأبناؤنا الملائكة.. اننا ربيع هذا الوطن الذي يعتني بهذه الأزهار ليفوح عطرها أرجاء 
التحديات نحمل الأمانة بكل  الوطن.. ها نحن نتغلب على هذه  لنرفع اسم  العالم.. 
مراعين  الطرق  بأحدث  أبناءنا  بتعليم  باقين على عهدنا   ووعدنا  مسؤولية وحب، 
عبثاً..  رسولاً}  يكون  أن  المعلم  {كاد  أحمد شوقي  يقل  فلم  خصوصية كل منهم.. 
ليس المهم أن نعود إلى مدارسنا ومكاتبنا وصفوفنا.. المهم هو انتهاء هذه الأزمة 
دون أن نفقد عزيز أو حبيب.. سنعود لنتعانق ونخبر بعضنا البعض كم كان البعد مرّاً.. 
بعض  ونقرأ  الماضي  صفحات  سنقلب  ما  يوماً  يطاق..  لا  للأحبة  الشوق  أن  وكم 
الذكريات المتعلقة بهذه الفترة العصيبة.. سنبتسم ونكمل طريقنا بكل فخر وقوة 

وثباتٍ كامل.

مريم سويدان 
معلمة لغة إنكليزية - قسم التعليم المسند
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حياة في الإفتراضي

لم يكن الإنسان على درايةٍ بأن العالم الإفتراضي سيكون العالم الأوحد لضمان بقاء 
بل  أو حتى طابعها  أو سمتها  نوعها  الإنسانية بصحة جيدة مهما كان  العلاقات 
منصّة للتلاقي الفكري وإذ بجائحةٍ جامحة حوّلته إلى عالم مسكونٍ تدّب فيه الروح 
المشاعر الإنسانية....من تلميذ إلى معلمته شوقٌ  بصوت وصورة ليعكسا كمًا من 
متبادل لأدق تفاصيل العمر في اليوم واللحظة لأنها وبكل بساطة علاقة تتعدى 

الشاشة الفاصلة لتلتمس أسمى المشاعر على أمل اللقاء.
كانت تلك مشاعري حين وصلني فيديو تلميذي علي ابن الست سنوات ليخبرني 

بالصوت ويريني بالصورة أن أحدى أسنانه وقعت!

رنا فرحات
معلمة لغة إنكليزية في مدرسة رحاب الزهراء(ع)
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حجرٌ منزليّ

إفتقدتُ حديثها فراسلتها، وكانت رسالتي:
"عزيزتي، لقد أرسلتُ إليكم درسكم اليوم، وطلبتُ منكم الإجابة عن بعض الأسئلة. 

هل لكِ أن تخبريني عن سبب غيابكِ؟"
كنتُ أتوقّع أن يكون السّبب إمّا المرض أو أنّها سوف تقول: " إستغرقتُ في النّوم 

فلم أستطع متابعة الدّرس"، أو ربما أنّها نسيت.
ولكنّ ردّها كان قاسياً.

أستطع  فلم  أتوا،  قد  العزاء  ضيوف  هم  وها  اليوم،  والدي  توفي  فقد  عذراً،   "
مراسلتكِ"

كان الصّوت خافتاً جداً لكنّه استطاع الدّخول إلى أعماقي.
شعرتُ حينها بالخجل من سؤالي وتمنيتُ لو أنّني أراها علّي أعانقها فأخفّف ولو 

قليلاً من حزنها.
تمنيتُ لو أنّ القدر كان إنساناً فأُعاتبه على تصرفه وألـومه على هذا التّوقيت.

وكيف لفتاةٍ في سنّ الثّامنة أن تُعايش هذا الألم في ظلّ هذه الظّروف.
حجرٌ منزليٌّ وتوترٌ دائم، كلُّ شيءٍ سيذكّرها به، ستمضي طيلة الوقت في المنزل 
المتّشحة  المعلّقة  صورته  إلى  أخرى  وتارةً  الفارغ  مقعده  إلى  تنظر  تارةً  قسراً، 

بالسّواد.
أوقاتهم  عن  يحدّثونها  حين  رؤيتهم  عند  لرفاقها  ستقوله  بما  للحظةٍ  فكرتُ 

الممتعة التي أمضوها في كنف عائلاتهم.
حتماً ستقول بخجلٍ: "أمضيتُ وقتاُ ممتعاً".

زهراء السّلمان
معلمة لغة إنكليزية في مدرسة رحاب الزهراء(ع)
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يدور في أ رسي قول محمود درويش: "وأنت تعود إلى البيت، بيتك، فكّر بغيرك، لا 
تنسَ شعب الخيام". مؤخّ اً ر آمنت أنّ قيمة البيت أكبر من حجاره. وقهر الخيام أكبر 
القلّة والضيق فدوى  بيتًا. عشنا  من هشاشتها. سعى والدايَ طيلة العمر ليبنيا 
رهقات،  ا  كم  يحسّناه.  أن  ر  ا  قرّ  كلّما  ضدّهما  حروبًا  نشنّ  وأخواتي  كنتُ  لبنائه. 
اتّهمناهما بعدم إجادة الحياة. أتعملان العمر لتبنيا بيتًا؟! أتذكّر في حرب تمّوز حين 
لجأنا إلى بيت جدّي وسط القرية كيف كانا يزو ا رنه كلّما انقضى يومان. يطمئنّان 

عليه! فنبكي حتّى
البيت وساعته.  تلعن جدّتي  تكسّرت.  إن  الشبابيك  غرفنا، عن  نسألهما عن  يعودا. 

فتضحك أمّي.
أذكر يوم تركت المنزل لألتحق بالجامعة في بيروت. تنقّلت بين غرفٍ وبيوتٍ كثيرةٍ. 
أتذكّر جيّدًا كم كنت  أتذكّر الآن تفاصيل بيوتها، لكنّني  خمس سنوات عشتها لا 

أشتاق لبيتنا وكيف كنت أشعر عند عودتي إليهنهاية كلِّّ أسبوع.
نلتجئ  الّذي  مأوانا  منازلنا هي  ثلاثة أشهر.  البيت  اليوم مضى على مكوثنا في 
إليه، لطالما كانت كذلك. وبيتنا هو إنجاز والداي الكبير. أدرك اليوم أنّني ورثت حبّه. 

وبتُّ أعي أنهما بذلا العمر ليبنيا حج اً ر نعود إليه،
العائلة.  أو صغر، هو  الطّمأنينة مهما كبر  البيت هو  الدّنيا.  بنا  يحتوينا حين تضيق 
نا حين تكثر بيوتنا وتكبر عائلاتنا. ألسنا نعيش العمر بحثًا عن الطمأنينة  أؤمن بحظوتِّ

؟
ولحظوتي لي في هذه الأرض بيتٌ آخرُ بني بالحب أيضًا. مؤسّسات الإمام الصّدر 
بيتنا الّذي احتوى صباحاتنا الطّيّبة وأيّامنا الحلوة وسه ا رتنا الدافئة. صببنا فيه كلّ 
علينا.  حقٌ  هذا  ولبيتنا  التّعب.  وعرق  الحب  دموع  عنده  ذرفنا  عطاء،  من  أوتينا  ما 
إلى  سنعود  إيّاها.  وهبنا  الّتي  للعائلة  كرمى  الطمأنينة.  حقّ  لنفيه  سنعود 

البيت-بيتنا!

سمية  دهيني 
معلمة لغة عربية  في قسم التعليم المساند 

صفحة 21 - مراسيل



لا ندرك قيمة الشيئ حتى نتذوّق مرارة فقده..

منبه يرن في السادسة صباحاً، طريق عليّ ان اجتازه كل صباح.. وجوه اعبرها كل 
يوم ما كنت ادرك انّها نور يشع على طريق نجاحي لأبصر..

افتقدتها جميعها..لكنّني عرفت قيمة كل منها..
مما سوف يدفعني بعد ان نجتاز بالوعي والصبر هذا الوحش الذي لا يرى بالعين 
الحب  نهجها  علمنا  لطالما  تراه عيني في مؤسسة  احتضن كل من  ان   ، المجردة 

والصبر عن طريق العقل والعلم..
التواصل  كتجربة  به،  بدأنا  من  لنواصل  باب  لنا  تفتح  طريقة  كلّ  أقدّر  أن  لي  بد  ولا 
والتعلم عن بعد، لا بد لنا ان نرى جانبها الإيجابي الكبير الذي فتح لنا آفاقًا كثيرة 
ومهمة. ومن هنا اريد القول أن تجربة التعلم عن بعد ليست فقط وليدة الأزمة إنّما 
كل  تتخطى  تعلميّة  حضارية  وسيلة  التكنولوجبا  لجعل  وصرية  غنية  تجربة  هي 
الحدود الجغرافية وتفتح سبلاً متعدّدة الخيارات. ومن اهم سماتها بالنسبة لي أنّها 
جديدة  طريقًا  معهدي  في  افتقدتهن  اللواتي  الحبيبات  لزميلاتي  و  لي  فتحت 
العلم والمعرفة  الرسالة التى بدأنا بها وبل نحيا من اجلها وهي  لنتواصل ونكمل 
ُ استرد ما فقدته من حبٍّ وشغف بعد الانقطاع وهذا  والتطلع..شعرت باني بدأت 
الفضل كالبير علينا للعقول النيرة التي اتاحت لنا التواصل المفيد من خلال التعلّم 
عن بُعدمعهدي، معلميني، زميلاتي، العاملات المكافحات..اشتاقكم كثيرًا، عسى 
الله ان يعم علينا بخيره وبانجلاء هذا البلاء..دمتم سالمين. معهد الآفاق للتنمية – 

قسم 

الطالبة عليةحمود
معهد الآفاق للتنمية- قسم التنشيط الاجتماعيّ
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النخيل المثمر

نعيشها في  بِتنا  التي  أيامنا  فيه عن  رُ  يُعبَّ أسوداً..  حِبراً  ينزفُ  بقلمٍ  بحنينٍ،  أكتبُبُ 
ل. الظِّ

أكتب بقلم يتيمٍ، إعتاد أن يَكتبُ في معهده الجميل، على مقعده الدراسي، أمام 
رُوّاد العلم ورفيقاته، التي إشتدَّ الشوق لهُنّ..

أيامُ صمتٍ يعيشه العالم بأجمعه، لحظات سكونٍ ذابِلة، أخذت بنا الى بيوتنا، بعد أن 
بنجاحٍ  بُعد،  الدروس عن  نأخُذ  السنة، والآن أصبحنا  امتحاناتنا لنصف  كُنّا في خِضمّ 
الدروس التي كنا نستنتجها ونحلّلها من  بالمقابل نخسر كُل يوم،  وسلام.. ولكنّنا 
مُعلمينا، من خبراتهم، الثقافية والحياتية، فنتغذى وننضج بها، بعد أن اعتدنا على 
أجواء تنشيط وحيوية في التعليم، جلسنا الآن كُلٌ مِنّا في بلدة، وكلٌّ أمام شاشة 

باردة ساذجة، تضعف طاقتها بينما نكون في قِمّة تركيزنا.. 

وأما الحنين إلى المكان فحدث بلا حرج، فعندما نمرُّ بقرب مؤسسات الامام الصدر، 
أُصرُّ كلَّ مرةٍ على النزول والاقتراب من بوابة الحديدِ تلك، التي لطالما كانت تفتح لنا 
الأضواءُ  فأرى  وسمعي،  بنظري  وأسرح  الأمان،  حيث  إلى  بسلام  لنعبر  جناحيها 
خافتة ولكن سمعي يحكي لي حكايا أُخرى، وكأنّي لازلت أسمع أصواتنا الفَرحِة، 
في  لهفة  وأصوات  المُثمر،  النخيل  تحت  الخضراء  المساحات  تلك  على  جلستنا 

الصباح للوصول مُسرعين إلى الصفوف..

أيامٌ  لَعلَّها  تأهب،  في  للعودة  والحماس  فينا،  الأمل  الآن،  نعيشه  شيء  كلِ  رُغمَ 
الصدر  الإمام  لنخيل مؤسسات  العودة.. ونعود  بوق  قريباً  مَرّت ونسمعُ  صعبة وقد 

المثمر.

الطالبة كوثر خليل
معهد الآفاق للتنمية – قسم التنشيط الاجتماعي
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حيَّ على خير العمل
معًا نعمل ..معًا ننجح

       
رغم الصعوبات كنا معاً زادنا الايمان بأن العمل الجاد سيثمر نجاحاً ونتاجاً خيّرا.

كلّ لقاء في تعلّمنا عن بعد كنا نبدأه بعبارات الأمل والرجاء أنّ كلّ شيء سيكون 
على ما يرام بإذن الله، وأنّ مساحات الخير ستّتسع وتطغى على مشاعر القلق لأنّنا 
نتحاور  نذاكر  بالتعلم.  الرغبة  يحفّز  الذي  الدافع  هي  النجاح  فرحة  استحضار  معًا. 
عن  التعلم  علينا  فرضت  القسرية،  والعطلة  الطارئة  الظروف  وسننجح   ... نتناقش 
ندرسّه ونحثّ طالباتنا عليه في  الذي  التعلّم  أنا فوجدته فرصة لممارسة  أما  بعد.. 
اختصاص التنشيط الاجتماعي والتربية الناشطة بمعنى اكساب الطالبة مهارات 
مدى  يبقى  لكي  بالحياة  التعلم  وربط  المعلومات  عن  والبحث  الذاتي  التعلم 
الحياة.... نعرض ونشاهد بتقنيات متعددة ونتحاور ونعطي رأيًا ونسمع الرأي الآخر، 
لاشكّ أن الأمر ليس بهذا اليسر، لا يخلو الأمر من أعباء وصعوبات لكن التواصل  خير 
طرح  في  جرأة  أكثر  وأصبحت  الخوف  حاجز  كسرت  من  هناك  التامّ.  الانقطاع  من 
بأسلوبها  تجربة  وعرض  التحضير،  في  ترغب  من  ومنهن  والمشاركة،  الأسئلة 

لتتواصل معنا في أي وقت..!!
 بعيدا عن فاعلية العملية أو صعوبتها.. نتفق جميعًا أن تكاتف الأيادي والتعاون 

والتواصل الفعّال هو حجر الأساس لنجاح العملية التعلميّة واستمراريتها.

المدربة: نسرين محمد.  
 معهد الافاق للتنمية – قسم التنشيط الاجتماعيّ
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في بداية عام 2020 ضرب فيروس خطير الكرة الأرضية وطبعا بلدنا العزيز لبنان. وهو 
والاقتصادية  الاجتماعية  الحياة  عطل  COVID_19.مما  كورونا  بفيروس  يسمى  ما 
الوقائية  الإجراءات  لاتخاذ  اللبنانية  السلطات  استدعى  ما  الحيوية  المرافق  وكل 
اتباع  من  بد  لا  كان  المجتمع  من  كفرد  .وانا  المنزلي  والحجر  الاجتماعي  ..التباعد 
السياسات والإجراءات المتبعة .بقينا في المنازل لا نخرج الى الشوارع ولا الأسواق 
وحتى اعمالنا تعطلت قسرا .بقينا في بيوتنا منتظرين رحمة الباري محافظين على 
حياتنا وحياة الآخرين جراء تفشي الوباءالذي أصبح وباء عالميا . بات الخوف والهلع 
يسيطر علينا وبقينا متسمرين امام شاشات التلفزة منتظرين الاحصائيات الصادرة 
عن وزارة الصحة لإعداد المصابين منتظرين الرحمة الالهية لتحل على العباد . فعلا 
تواجدنا في  . خلال  به  يحل  ماذا  يعلم  فالكل خائف ولا  الإنسان  غالية على  الروح 
التواصل  وسائل  عبر  داخلها  من  الطبيعية  الحياة  ممارسة  من  بد  لا  كان  منازلنا 
الصدر  التابعة لمؤسسات الامام  (ع)  الزهرا ء  ارتأت مدرسة رحاب  الاجتماعي. حيث 
تدريسية  مجموعات  إنشاء  إلى  فعمدت  لتلاميذها  بعد  عن  التعلم  عملية  متابعة 
عامل في  ورياضيات. وكفريق  ، علوم  انكليزية   ، عربية  :لغة  الاساسية  المواد  في 
مبرة رحاب الزهراء (ع) كان لا بد من مواكبة فتياتنا في العملية التربوية حيث تجلى 
في  المشاركة  على  لحثهم  والفتيات  الاهل  مع  اليومي  التواصل  في  دورنا 
المجموعات التدريسية .لا يقتصر الأمر على ذلك حتى اننا نتابع الفتيات على كافة 
الصعد الحياتية والاجتماعية والنفسية ومحاولة مناقشة سلوك الفتيات ومحاولة 
تصحيح السلوك الغير سوي وتوجيه النصائح للاهل وكيفية التعامل مع مشاكل 
مع  يومي  تواصل  في  ادخلتنا  قد  هذه  كورونا  ازمة  الأمر.ان  اقتضى  اذا  فتياتهم 
الاهل والفتيات فبتنا نعرف كل تفاصيل حياتهم اليومية وتوطدت علاقتنا فيهم 
أكثر من ذي قبل .وقد اعترف الاهل بأننا أفضل من يؤتمن على فتياتهم. في الكثير 
التسلية  ننس عامل  لم  أننا  نبذلها. كما  التي  الجهود  الأوقات يشكروننا على  من 
والنشاط فأنشأنا مجموعات كشفية ترفيهية تحاكي مختلف المواضيع الكشفية 
بمواد  طبعا  كله  وهذا  وتلوين  ورسم  يدوية  اشغال  من  الفنون  ومختلف  الدينية 

متوفرة ضمن المنازل

نبيهة قطايا 
 مشرفة رعائية في مبرّة رحاب الزهراء(ع)
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منذ أن تحول ڤيروس "كورونا" إلى وباء عالمي،      

في  دروسهم  تلقي  عن  العالم  حول  والطالبات  الطلاب  ملايين  عشرات  انقطع 
المدارس والصفوف، بسبب الإجراءات التي اتخذتها سلطات البلاد للحد من إنتشار 

الڤيروس وكان أبرزها إغلاق أبواب المدارس والمعاهد والجامعات. 
هذا واقع دفع عددا من الدول العربية والأجنبية إلى تفعيل نظام التعليم عن بعد، 
أو التعليم في المنازل، فكان تفاعله متفاوتُا بين دولة وأخرى وحتى بين مدرسة 
الذي  "لبنان"  العالم كان  ووطننا  بين دول هذا  الواحدة. ومن  الدولة  وأخرى ضمن 
وجود  على  الأساسي  مفهومه  ويعتمد  نسبيا  الحديثة  التعليم  طرق  استخدم  
المتعلّم في مكان يختلف عن المصدر الذي قد يكون الكتاب أو المعلم أو حتى 
مؤسسة  حرم  من  ينقل  التعليمي  البرنامج  أو  التعلم  وهذا  الدارسين.  مجموعة 
تعليمية أو من منزل المعلّم إلى أماكن جغرافية متفرقة  في لبنان.وقد حدد وزير 
التربية "طارق المجذوب" ثلاث مسارات للطلاب اللبنانيين لكي يتابعوا دراستهم عن 

بعد:*أولا: البث التلفزيوني
(lCD)ثانيا: الوسائل الإلكترونية*

*ثالثا: الوسائل الورقية، حيث يتم تبادلها بين المدارس والطلاب عن طريق الأهل ثم 
إعادتها من جديد لتصحيحها.بعد أخذ قرار التعليم عن بعد من قبل المعنيين، وجدتُ  
بعض الصعوبات في تقبل الموضوع في بادئ الأمر كوني طالبة تنشيط اجتماعي 
على  منهاجنا  يعتمد  الصدر  الامام  لمؤسسات  التابع  للتنمية  الآفاق  معهد  في 
يوم  بعد  يومًا  ولكن  وتنفيذها،  الأنشطة  وبرمجة  إعداد  وعلى  المباشر  التفاعل 
إخصائيين  أساتذة  قبل  من  بسلاسة  المعلومات  إيصال  خلال  من  المنفعة  وجدت 
وذي خبرة عالية في مجال التعليم والتعامل بلطف وجدية، ومن خلال  وإعتباري 
البكالوريا  من  الثالثة  السنة  في  أصبحت  أن  بعد  التنشيط  مجال  في  كزميلةلهم 
تلميذة  لأنني  كافٍ  غير  وجدته  المقابل  في  ولكن  الاختصاص.  هذا  في  المهنية 
وشكري  تحياتي  والأراء.  الأسئلة  في  وتنوع  أكثر  معلومات  إلى  بحاجة  شهادة 
المباركة  جهودهم  كل  على  والتعليمي   الإداري  والطاقم  وأساتذتي  لمعلماتي 
موصول  والشكر  والنجاح،  التفوّق  زميلاتي  ولكل  لي  وأتمنى  لنا  يقدمونها  التي 

إلى أهلي على متابعتهم ومساعدتي وتأمين مستلزمات هذا التعلّم المستجدّ.
وعلى أمل العودة إلى أروقة معهدنا الذي أحبّ وإلى كنف مؤسسات الإمام الصدر 

المكان الذي أعشق.

الطالبة ريم الصغير
معهد الآفاق للتنمية - قسم التنشيط الاجتماعيّ
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كل  على  تداعيات  لها  وعصيبة  صعبة  بمرحلة  الأثناء  هذه  في  كله  العالم  يمر 
والسياسية،  والاقتصادية،  والاجتماعية،  والتعليمية،  الصحية،  المستويات 
وعزلة  ا  منزليًّ حجرًا  فرض  الذي  الفيروس  كورونا  جائحة  مرحلة  إنها  والإنسانية... 
دون  الجميع  على  سلطته  فرض  الفيروس،  هذا  جاء  عندما  ا.  إجتماعيًّ وتباعدًا  
استثناء، ولعلّ من دفع الضريبة الأكبر من كل الشرائح المجتمعية هم الطلاب الذين 
ا، والأساتذة الذين تحمّلوا عبئًا إضافيًا سُمي بدروس  لم يعيشوا فصلاً دراسيًا صحيًّ
أشكالاً  وأخذت  طويلة  فترة  منذ  بدأت  التواصل  في  الوسيلة  وهذه  "الأونلاين" 
مختلفة منذ عام 1956 ولغاية العام 2020، والتعليم عن بُعد استخدمت فيه العديد 
إلى  بالمراسلة  التعليم  بدءًا من  المطلوب  والغرض  الهدف  لتحقيق  التقنيات  من 
خدمة  بعد  فيما  وتطورت  الفيديو  وأشرطة  والراديو،  التلفاز،  تقنية  استخدام 
للإيفاء  الكابل  قنوات  من  عدد  بين  التنسيق  طريق  عن  التدريس  في  التلفزيون 
بالغرض المطلوب وكلما تطور الإنسان وتطورت وسائله تطوّر أسلوب استخدامه 
التكنولوجيا  الإنسان  أن وظّف هذا  إلى  والتعلّم  للعلم  به خدمةً  المحيطة  للأمور 
باتجاهين  ضوئية  ألياف  من  يتكون  فصار  التعليمية،  الفيديو  لأفلام  المضغوطة 
الفيديو والصوت، وكان ذلك في العام 1980 ومع تقدم التكنولوجيا والاتصالات 
والإنترنت،  الحاسوب،  باستخدام  تعليم  إلى  بعد  عن  التعليم  تحول  الإلكترونية، 
والوسائط المتعددة لتحقيق أقصى قدر من الفاعلية، وهذا كله شكّل الثورة في 
الجماعة،  ودينامية  الحياتية  للمهارات  كمعلم  وأنا  المعلومات.  تكنولوجيا  مجال 
أنها تتطلب طريقة  إذ  المواد للطلاب،  الأمر بشرح هذه  بداية  وجدتُ صعوبة في 
إلغاء  بد منه، فبين خياري  المواد. لكن الأمر لا  بقيّة  شرح معينة تختلف عن شرح 
العام الدراسي أو الدروس "أونلاين"، يبقى الأخير أفضل وفيه مصلحة أكبر للطالبات. 
لتغييرات  الأساس  حجر  وإنه  مشرق  تكنولوجي  لغد  أمل  بارقة  بُعد  عن  التعليم   .
بعدنا  من  بالرغم  أننا  جميعًا  ندرك  جعلنا  التعليم  فهذا  البال،  على  تخطر  لم  كبيرة 
بالجسد إلا أننا إستطعنا ولو بنسبة مختلفة أن نتابع عن بُعد ما كنا ننوي إنجازه داخل 
كما  علمتني  لطالباتي  أُعلمها  التي  الحياتية  المهارات  مادة  إن  الصفوف.  جدران 
والنظر  بديلة،  بحلول  التفكير  إلى  ودفعتني  المصائب،  على  الصبر  طالباتي  أعلم 
هذه  أن  أعتبر  وأن  وكدٍلاوإجتهاد،  بأمل  العيش  وإلى  الملآن  الكوب  نصف  إلى 
المحنة هي منحة إلهية لإعادة النظر بكل ما سبق، وتجهيز العدّة لغدٍ أفضل.كما أن 
مادة المهارات الحياتية وفّرت للطالبات كتفًا للّواتي - ولا نخفي عليكم - يعانين 
كما نعاني من هذه الأزمة، ذكّرَتهن أن الناس للناس، ذكّرَتهن كما ذكّرَتنا أن الحياة 
لا تستقيم دون أصحاب وأهل وفتحت لهم بصيرتهن ليشاهدن الضوء في نهاية 

النفق المظلم.
وإنّ غدًا لنَاظِرهِِ قَرِيب...

المدرّب أحمد ناصر فقيه
معهد الآفاق للتنمية – قسم التنشيط الاجتماعي
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القرآن الكريم نور رب العالمين و رحمته المهداة للعالمين، قراءته عباده و التفكير 
الطاقة  فهو  هداه  فيض  من  لنغترف  معه  عهدًا  لنا  كان  لذا  سعادة،  آياته  في 

المتجدده و العطاء و الخير الذي لا ينضب.
في كُلِ يوم جمعةٍ نَجّتمع مع عددٍ من فتيات نادي القُرآن الكريّم في مبرةِ رحاب 
الزهراء (ع)، على تِلاواتٍ عطِره من الذكر الحكيّم نتلو سُوَرًا من القرآن الكريّم من جزءِ 
عمّ، نصيب مرة و نخطأ مرة ثم نعيد الكَرْة لنتعلم بعض أحكام التجويد و نُصبح من 

التلاوة الصحيحة متمكنين.
ينتهي يومنا، ونعد بأن نتدرب مرة تلو المرة، على أمل اللّقاء القريب.

سجى رحيّل
 مسؤولة وحدة الخدمات الثقافية والترفيهية

في مبرة رحاب الزهراء (ع)
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إنشاد مرتضى
مديرة مبرّة رحاب الزهراء(ع)  

المستقبل  ينتظرنا في  ماذا  ترى  حائرا.  الجميع  الضبابي وقف  المشهد  أمام هذا 
القريب!؟ وماذا عن المستقبل البعيد أيضًا؟؟ لم يعد هناك مكانا آمنا، لقد انقلبت كل 
بإمكاناته  لبنان  مثل  صغير  لبلد  كيف  العظمى  الدول  عنه  عجزت  وما  الموازين، 
المحدودة  أن يقوم به ليتجاوز هذه الأزمة  .. الكل بات يراهن على وعي الناس في 
مراعاة أساليب الوقاية التي باتت حديث الناس على مواقع التواصل الاجتماعي، 

وما أسرع انتشار الأخبار في هذا الزمن.. 
في  كما  الأليم  الواقع  من  اللبناني  هروب  هو  المواقع  تلك  في  اللافت  ولعلّ 
مختلف الأزمات (الاقتصادية والاجتماعية والسياسية.. ) - وما أكثرها – إلى تحويل 
هذا القلق إلى دعابة من خلال نشر الصور والنكات المضحكة، وهذه ليست سوى 
تسوية  وصيغة  الداخلية  الضغوط  لمواجهة  النفسية  الدفاع  اواليات  من  أوالية 

ذاتية مع الواقع المر ريثما يجد الحل لمشاكله حتى لا يقع فريسة الاستسلام.  
وتحضرني دائمًا الآية الشريفة من سورة الكهف والتي كان يرددها والدي رحمه 
الله، (ولا تقولن لشيء إني فاعل ذلك غداً إلا أن يشاء الله) فكم كانت لدينا مشاريع 
لتنفيذها، وفجأة توقف كل شيء بسبب فيروس لا يكاد يُرى إلا بعد تكبيره بآلاف 
المرات، فسبحان الله، وعسى أن تكرهوا شيئا وهو خير لكم، فقد قرأت مؤخّرًا عن 
والتلوث  الغازات  انبعاث  قلة  الأخيرة بسبب  الآونة  الاوزون في  تقلص ثقب طبقة 
الناتج عن المصانع والذي هو من صنع الانسان، وجاءت الأخبار مبشرة بقدوم صيف 
أقل حرارة، كما دبّت الحياة في الأراضي الزراعية بعد أن عرف أصحابها أن مواجهة 
الأزمة تكون أيضًا بالزراعة كخطوة أولى للعمل على الاكتفاء الذاتي في المرحلة 
الفترة  أن تكون هذه  الأزمة قد تمتد لسنوات. عسى  المقبلة خاصّة وأن تداعيات 
كفيلة بأن يعمل الانسان على إصلاح نفسه بنفسه كما تقوم الطبيعة بذاتها، وكلنا 
يبقى منها سوى ذكريات تقبع على ضفاف  المرحلة بسلام ولا  تمرّ هذه  أن  أمل 

الذاكرة. 
رحاب  مبرّة  إلى  الذهاب  من  بدّ  لا  كان  الصحي،  الحجر  في  أسبوعين  من  أكثر  بعد 
ارتديته  ما  أوّل  الكمامة  كانت  الأعمال،  بعض  لمتابعة  المؤسسات  في  الزهراء(ع) 
تحسبا لتلك المواجهة مع ذلك الفيروس الخفي. كان الوقت قبيل الساعة التاسعة 
زقزقة  من  إلاّ  خالية  السيارات  مواقف  فكانت  الرئيسيّة  البوابة  من  دخلت  صباحا، 
بوطننا  حلّ  ماذا  تعلم  لا  لعلّها  الربيع،  بقدوم  فرحة  الأشجار مغردّة  العصافير على 

الحبيب. وأنا ما اعتدت يومًا أن أدخل هذا المكان إلاّ وبهجة الحياة تدبّ فيه.
المكان ذكرى  زوايا  زاوية من  المبنى، فتملّكني شعور غريب، في كل  إلى  دخلت 
ألف حكاية وحكاية، أين أصوات الفتيات التي كانت تضج بها المبرّة؟! وأين الأخوات 
المنهمكات بمتابعة أمور بناتنا؟! ترى ماذا حلّ بين ليلة وضحاها؟ هل أنا في حلم أم 
وتراءت  حولي،  هو  ما  بكل  الشك  ينتابها  لحظة  في  بالغربة  شعرت  واقع،  في 

أمامي ذكرى الحروب التي مررنا بها في تاريخ لبنان. 
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وكما في كل الحروب أثبت لبنان أنه قادر على المقاومة وعدم الرضوخ للعدو، حتى 
ولو كان خفيًا كهذا الفيروس. وبدأت الجهود من خلال إقدام مجموعة من طلاب 
الجامعة بالعمل على ابتكار جهاز تنفس يكون بديلا للاجهزة الغير متوفرة إلاّ بنسبة 
خجولة في بعض المستشفيات، وبدأنا كما في كل البلدان متابعة التعليم عن بُعد 
مع كافة التلاميذ في المدارس والجامعات على الرغم من حالات التذمر سواء من 
الأهل أو التلاميذ أنفسهم إلاّ أنّ  الأمر بات واقعا لا بدّ منه. واضطرّ الآباء إلى التخليّ 
معنى  أدركن  اللواتي  الأمهات  حال  كما  بُعد،  عن  التعليم  لصالح  هواتفهم  عن 
في  للمعلمات  شريكات  أصبحن  وأنهن  الدروس،  تفاصيل  في  أولادهن  مواكبة 

الأمور الصفيّة.
الذكي أصبح جزءًا من حياتنا  الهاتف  بأنّ  التسليم  أولياء الأمور  لطالما طلبت من 
اليومية، وبالتالي لا يمكن التعامل مع أولادنا كما تعامل معنا آباؤنا فهم كما قال 
أمير المؤمنين (ع) خلقوا لزمان غير زماننا، لذا لا يمكن حرمانهم من الهواتف بحجة 
أثره السلبي على المستوى الدراسي.. نعم مع عدم الضبط تنظيم الوقت تتراجع 
النتائج الدراسيّة ولكن الأسباب قد تتعدّد والنتيجة واحدة مع كل تقصير. لقد أصبح 
تتم  خلاله  فمن  الآخرين،  مع  للتواصل  الوحيدة  وسيلتنا  الذكي  الهاتف  هذا 
اجتماعاتنا عن بُعد أيضًا، وإيصال مشاعرنا يتم عبره، ومع كل صبيحة به يتم التواصل 
مع الجميع للتحفيز على متابعة عملية التعلم، وبه يتمّ الدعم النفسي والاجتماعي 

للأمهات والحث على الصبر والاستمرار وعدم الاستسلام حتى لا تتعطل الحياة..
 هذه الفترة تتطلب المواجهة الجدّية ، وكلٌ من موقعه، خاصّة مع تبدّل الظروف 
ليلة وضحاها،  بين  بلا عمل  أصبح  يعمل  كان  والاقتصادية، فبعض من  الاجتماعيّة 
معاناتها  أصبحت  بارئها  غير  بظروفها  يعلم  يكن  لم  التي  المستورة  والبيوت 
مكشوفة، فخرجت المشاكل العائلية إلى العلن، والمرضى باتوا بأمس الحاجة إلى 
الصحّية  الشروط  كامل  مراعاة  مع  العمل  في  الاستمرارية  كانت  لذلك  المتابعة، 
ضرورة انسانية أكثر من ذي قبل، وتمّ العمل على إيصال المساعدات إلى أصحابها، 
يلهث  التي  العصريّة  الأمور  وما  يدوم  الذي  هو  الانساني  الوجه  أنّ  اتضح  فقد 
الانسان وراءها إلاّ سراب. بالفعل، هي فرصة للعودة إلى الذات والعمل على تنمية 

البعد الروحي، فقد انغمسنا في تفاصيل الحياة العصرية حتى نسينا أنفسنا.

الأمور  من  الوحيد  هو  المرحلة   هذه  في  الطبيعة  مع  الاختلاط  يكون  ويكاد 
المسموح بها ضمن خطة التباعد الاجتماعي والحجر الصحي، وما عداه يشعرنا بأننا 
للخروج  إذا ما اضطررنا  للفيروس، خاصة  الحاملين  في ساحة معركة تغزوها أعداد 
والقيام ببعض ضروريات الحياة، حيث يتملكنا شعور بأن كل من يحيط بنا هو في 
بأن  المنصوص  القانون  عكس  على  براءته،  تثبت  حتى  مدان  وهو  الاتهام  دائرة 
المتهم بريء حتى تثبت إدانته، وبتنا نشعر بالغربة عن كل ما يحيط بنا، حتى أقرب 
الناس، وحماية لهم، نأخذ جميع الاحنياطات كي لا نعرضهم لاحتمال نقل العدوى، 
فما أصعب أن تمرّ ثلاثة شهور دون أن تجرؤ على تقبيل والدتك  أو الاقتراب منها، 
وما أصعب ان يقبل شهر رمضان والمساجد مقفلة، نعم وحده الدعاء والتقرب إلى 

الله كفيل بأن يعيد إلينا حياتنا التي لطالما تأففنا منها.
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ضحى كوراني
مسؤولة قسم التعليم الأساسي في مدرسة رحاب الزهراء(ع)  

لطالما كان يوم "الإثنين" بداية رحلة جديدة من الكدّ والتّعب والرّكض يسابقون فيها 
عقارب السّاعة، ثمّ يرمونَ بثقل نهارهم على وسادةٍ شهدتْ كلّ أحلامهم وآمالهم 

حتّى باتت كاتمة أسرارهم وملجأ هواجسهم. 

لكن الإثنين 1 آذار 2020 كان بداية فريدة. لقد زارنا ضيفٌ ثقيلٌ فلا حلّ أهلاً ولا وطئ 
!Covid-19 سهلاً، وأعلن قوانينه الصّارمة. إنّه

والقوى  الأنظمة  له  وانصاعت  الملوك،  له  ورضخت  منه،  الأرضيّة  الكرة  ارتعبت 
العظمى. 

لكن هناك، في بقعة تكاد لا تُرى على الخريطة، كان هناك من نفض الرّاية البيضاء، 
وصنَع منها جسر عبور للخلاص والنّجاة، فهم تشرّبوا فرح العطاء، وتمرّسوا فنونه 

حتّى أتقنوه وتألّقوا في ميادينه. إنّهم فريق مدرسة رحاب الزّهراء(ع). 
أُعلن عن إقفال المدارس في لبنان لضمان سلامة التّلامذة، ولكنّه كان لنا إعلانًا لحالة 

طوارئ كبرى تستلزم شحذ هممنا ومعنويّاتنا بكلّ ما أوتينا من حبٍ وإنسانيّة. 
منهم  طلبنا  الّتي  البطاقات  من  ومجموعة  أولادهم  كتب  الأمور  اولياء  تسلّم 
قد  التّحضيرات  ورشة  كانت  الكواليس  وخلف  إنجازها.  في  أولادهم  مساعدة 
من  عدد  في  إليها  تسلّلت  الّتي  النّقاش  وخليّات  الاجتماعات  بدأت  انطلقت... 
المرّات مشاعر الخوف من الفشل ممزوجًا ببعض الإحباط حينًا والتحدّي أحيانًا أخرى. 
المدرسيّة  روزنامتنا  في  مرصودة  تكن  لم  مرحلة  رسالتنا؛  في  جديدة  مرحلة  إنّها 

السّنويّة كحال جميع المؤسّسات التّربويّة في العالم. 
اختيار  علينا  لزامًا  وكان  كافّة،  المحتملة  والسّيناريوهات  المتاحة  السبُل  درسنا 
الثّقيل يستشرسُ  بُعد" لأنّ ضيفنا  "عن  التّربويّة  العمليّة  لمتابعة  الأنسب  الوسيلة 
بتقارب النّاس من بعضهم، وتشتعل الغيرة في قلبه إذا ما رأى جمعًا التقوا للدّرس 

أو اللّعب أو حتّى السّلام والعناق. 

كان تطبيق "واتساب" الحلّ الأنجع لهذه المرحلة. فهو الوسيلة المتوفّرة في كلّ 
الاستخدام  سهل  الكلفة  قليل  وهو  يُسر،  ذا  أو  ضيق  ذا  أهله  كان  سواء  منزل، 
التعلّمية  الوسائل  نوع من  أي  يتيح مشاركة  أنّه  والأهم  والتّلامذة،  الأمور  لأولياء 

الّتي قد نحتاج أن نزوّد تلامذتنا بها. 
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تمّ إعلان التّعبئة العامّة بعد أسبوعين من إغلاق المدارس، فلم يعد بإمكاننا كفريق 
عبر  بيوتنا  اجتماعاتنا من  نعقد  أنفسنا  الخناق، ووجدنا  الدّوام. فاشتدّ  إلى  التوجّه 
أنشأنا مجموعات خاصّة  بُعد.  التعلّم عن  إدارة عملية  ”ZOOM“ لاستكمال  ال  تطبيق 
المجموعات  أنشأنا  ثمّ  ومن  والبيانات،  البلاغات  وإرسال  للتّواصل  الأمور  بأولياء 
الخاصّة بالمواد لكلّ صفّ من الصّفوف. واستكملنا الكفاح، ولكن بطريقة مختلفة 
ومن أمكنة متباعدة. كان حرصنا كبير بأن يكون عملنا مع التّلامذة تفاعليًا بأكبر قدر 

لنخفّف من قساوة الوضع وبعد المسافات. 

العلاقة  تربطها أسس  تجربة مهنيّة  بعد" في مدرستنا  "التعلّم عن  تجربة  تكن  لم 
الروتينيّة بين أستاذ وتلميذه، بل تخطّتها إلى أكثر من ذلك بكثير. تجربة لم تقف 
عند ضوابط البرنامج اليوميّ المرصود بشكل دقيق من قبل الإدارة. "فمريم"، زميلتنا 
الحامل في شهرها التّاسع خجلت أن تنعم بإجازة أمومتها، عادت إلى منزلها بعد أن 
بأنّها ستستكمل عملها مع تلامذتها. كانت  لتخبرنا  أيام  بثلاثة  وضعت مولودتها 

تهزّ سرير رضيعتها بيمينها وتدير صفّها "الافتراضي" بشمالها.

 وأمل وداليا ورباب.... اللّواتي أوكل الرّحمن إليهن نعمة رعاية فلذات أكبادهن،  كنّ 
قلوبهم  وسكنت  وملاعبهم  صفوفهم  عن  المسافات  فرقتهم  لتلامذة  أمهاتٍ 
واستعنّ  والدّعم  التّحفيز  يحتاجون من  بما  فآثرن شحنهم  والتردّد،  الخوف  مشاعر 

بأزواجهن وأهلهن لرعاية أولادهنّ خلال هذه الفترة. 
إنّها تخطّت    تلك ليست بعلاقة عمل روتينيّة تفرضها ضوابط إداريّة وحسب، بل 

ذلك بكثير لتتجسّد بأحنّ صور العاطفة والإنسانيّة بين معلّم وتلميذه. 

في  لتلميذة  بفيديو  نستمتع  تارةً  مبكيّة.  وأخرى  مضحكة  مواقف  واجهتنا  لكم 
معلّمتها  من  تقدير  شهادة  على  بحصولها  وتحتفل  فرحًا،  تغني  الأوّل  الصّفّ 
لم  "لماذا  سؤالنا  من  نخجل  أخرى  وتارةً  بعد"،  "عن  زرعناها  لفرحة  ونبتهج  فنضحك 
تشاركي اليوم بالدّروس يا عزيزتي؟" بعد أن يأتينا الجواب الصّاعق: "لقد توفي أبي 
اليوم يا معلّمة." أذكر حينها أنّني تجمّدت خلف شاشة اللاّبتوب حينما عرفت بالأمر. 
أنّها تشعر  بدّ  الحزن والأسف والغضب والعجز. لا  المشاعر؛  كان يعتريني مزيجًا من 
تحزني".  لا  معك  هنا  "نحن  ونقول:  رأسها  على  لنمسح  جنبها  لوجودنا  بالحاجة 

ويبادرها رفاقها بالقول: "هيا بنا نلعب سويّة في حديقة المدرسة." 
  تلك هي الأقدار، تتقاذفنا بين أيامٍ ورديّة وأخرى سوداء عسيرة، ولكن أن تكون 
ضمن فريقٍ لا يعرف معنى الهزيمة ولا الاستسلام وباستطاعته قولبة لعبة القدر 

بقوالب من عطاءٍ وفرح، فذلك هو فوزٌ عظيم.

أنّك صنعتَ منّا فريق عملٍ أقوى  السّلام، ونفيدك علمًا  Covid-19، نقرئك   عزيزي 
الرّغم من كلّ  وأصلب، وأضفت إلى مسيرتنا فخرًا أكبر بإنسانيّتنا ومهنيّتنا، وعلى 

الوجع والهلع والدموع سنكمل المسير، ولن نكلّ أو نستكين...
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