
1



قوة التغيير 

شباط  - آذار  2015 - العدد 102

الصفحةالعنوانالقسم

الخدمة المجتمعية 

أمي وقلبك بحر حب 

تحية شكر في عيدهم 

15

13

18

27

23

أسيل نحو آفاق جديدة
التفاصيل صفحة 29

أين نحن من الوصفة الطبية الموحدة...



3

... بانتظار عامٍ دراسي واعد

    طالما شـكّل الشـق التربوي ركيزة أساسية في رسالة 
الوثيـق  لاتصالـه  وذلـك   الصـدر،  الإمـام  مؤسسـات 
بإرسـاء ثقافـة الانفتـاح والعدالـة والإيمـان والعمـل. 
و»المؤسسـات« حريصـة علـى  بلـورة تلـك الهويّـة 
كسِـمَة جامعـة لخرّيجيهـا وخرّيجاتهـا، يشـار إليه أو 
إليهـا، وترتبـط شـخصيته/ها بمجموعة من السـمات 
والخصائـص والمهـارات. ولعـلّ مـن أبـرز التحدّيـات 
المرتبطـة بهـذا المطلـب، هـي الحاجـة إلـى العمـل 
لفتـرة زمنيـة طويلـة تتجـاوز  الطـاب  الـدؤوب مـع 
السنوات الثاث لمرحلة الروضات، بل وحتى السنوات 
السـت لمرحلتـي التعليـم الأساسـي.  هـي تحدّيـات 
طموحـة وجسـورة، إلّا أن الاسـتعدادات مسـتمرة لأن 
تمتدّ خدمة »المؤسسـات« لتشـمل كل تلك المراحل؛

الإمـام  عـن مؤسسـات  العـام  الانطبـاع  يـزال  مـا      
رعايـة  وأصبحـت  أيتـام.  مؤسسـة  أنهـا  الصـدر 
اليتيمـات وتعليمهـن ميـدان خبـرة وتمايـز، ولعـلّ 
التعمّـق فـي أداء هـذه المهمّـة النبيلـة لا يمنـع مـن 
الرعايـة  مفهـوم  مـن  الانتقـال  فـي  قدمًـا  المضـيّ 
إلـى مفهـوم التمكيـن، بمعنـى بنـاء الثقـة بالنفس، 
وباسـتحداث  معًـا،  العمـل  علـى  بالقـدرة  بالآخـر، 
القـدرات  هـذه  بنـاء  كان  ولمّـا  المطلـوب.  التغييـر 
يحتـاج إلـى إيجـاد بيئـة تفاعليـة تضـم أفـرادًا مـن 
مختلـف الفئـات الاجتماعيـة، فـإن فتـح البـاب أمـام 
المقتدريـن وأبنـاء النخـب الاقتصاديـة والاجتماعيـة 
لتسـجيل أبنائهـم وبناتهـم في مـدارس المؤسسـات 
هـو مطلـب مهـمّ ويجـب تحقيقـه. ليس فقـط طلبًا 
لريـع الأقسـاط بـل تحقيقًـا للبيئـة التفاعليـة التـي 

تتسّـع لـكل الفئـات؛

معظـم  كان  الماضـي،  القـرن  بتسـعينيات  تذكيـرًا      
جمهور »المؤسسـات« مـن اليتيمات والحـالات الاجتماعية 
الذيـن  والمعرضيـن  المعدميـن  أوسـاط  أي  الصعبـة؛ 
يأتـون بكآبتهـم وهمومهـم وإحساسـهم الشـديد بالحـزن 
والتظلّـم. وكان سـبق لـرأس الهـرم فـي »المؤسسـات« أن 
أوعـز بضـرورة بـث أجـواء الفـرح والبهجـة بيـن الطالبات .. 
وصناعـة البهجـة تحتـاج إلـى توافر شـروطها مثـل الألوان 
أُسـرية  أوسـاط  مـن  وطالبـات  اسـتقطاب طـاب  الفرحـة، 
فرِحَـة ومتفائلـة بالحيـاة، حصـص رياضـة وفنـون جميلة 
وأنشـطة، تدخـات نفسـية إفراديـة مـع اللواتـي يظهـرن 
ميـولًا حـادة نحـو الاكتئـاب والعزلـة والعدائيـة(. وحيـث 
أن تلـك الشـروط مؤمنـة إلـى حـدّ بعيـد، فـكل مـا علينـا 
إضافتـه هـي تلـك الطاقـة الإيجابيـة التـي نبثهـا فرحًـا 

وتفـاؤلا وعطـاءا. 
   يـكاد المجمّـع الثقافـي يصبح مضرب مثـل في الجنوب 
ولبنـان لناحيـة أناقته ونظافتـه وترتيبه، وهـو بهذا يعتبر 
وتربـوي  فلسـفي  لمضمـون  والحامـل  المثالـي  الحاضـن 
لا لبـس فيـه. وإذا كانـت الشـروط المنزليـة والأسـرية عنـد 
الغالبيـة العظمـى مـن التاميـذ والتلميـذات تقـع خـارج 
السـيطرة لا سـيّما في المراحل المبكرة لانضمـام التاميذ، 
فـإن نشـر هذه الفلسـفة وتعميمها على البيـوت والمرافق 
العامـة والشـاطيء والحديقـة... هـي مـن صميـم مهماتنا 
أيضًـا. وحتـى ننجـح فـي مهمّـة التغييـر هـذه،  لا بـدّ أن 
يكـون كلّ طابنـا رسـل أناقـة وترتيـب ونظافـة ولياقـة. 

وهـذه المهمّـة تقـع علـى عاتـق الجميع. 



من نشاطات الهيئة الإدارية

   فـي إطـار التعاون المشـترك بين الكتيبـة الكورية العاملة 
ضمـن قـوات حفـظ السـام فـي جنوبـيّ لبنـان ومؤسسـات 
الإمـام الصـدر، زار قائـد الكتيبـة الكوريـة المجمـع الثقافي 
وكان فـي اسـتقباله السـيد نجـاد شـرف الديـن، الـذي تلقّى 
دعـوة لزيـارة كوريـا الجنوبيـة. كمـا تـم التباحث فـي جملة 

أهمها:  أمـور 
المؤسسـات؛  مـدارس  فـي  الكوريـة  اللغـة  تعليـم  فكـرة 
فـي  دراسـتهن  لمتابعـة  للفتيـات  دراسـية  منـح  تقديـم 
مـا  تنفيـذ  لاسـتكمال  التواصـل  وسيسـتمر  كوريـا.  جامعـة 
اتُّفـق عليـه، إضافـة إلـى ترتيـب موعـد غـداء علـى مائـدة 

الصـدر. ربـاب  السـيدة 

   فـي إطـار التشـاور والتنسـيق، قامـت السـيدة ربـاب الصـدر 
قبانـي  خالـد  د.  معالـي  بزيـارة  الديـن  شـرف  نجـاد  والسـيد 
المديـر العـام لـدار الأيتـام الإسـامية؛ وقد جـرى التباحث في 
الأمـور والقضايـا التـي تهـم الطرفين. وقد أفاد السـيد شـرف 
الديـن أن الحديث مع معاليه يسـاعد في بلورة أطُر ومفاهيم 
تتصـل بالتربيـة والرعايـة؛ وهـذا الأمـر مطلـوب حاليًـا أكثـر 
مـن أي وقـت مضـى، حيـث العـاج فـي اسـتنهاض الكوامن 
والطاقـات الإنسـانية الجبـارة لمواجهة المحاولات المسـتميتة 
فـي إثـارة نعـرات مذهبية أو مناطقيـة. وكانت هنـاك قناعة 
مـدّ  فـي  والخيريـة  الإنسـانية  الجمعيـات  بأهميـة  متبادلـة 

الجسـور وتبديـد المسـافات المصطنعـة بيـن اللبنانييـن. 

 »المؤسسات« و » اليونيفيل« 

 فلتر للمياه: هبة إيطالية
   قـام وفـد مـن مكتـب التعـاون المدنـي العسـكري ضمـن 
إطـار مكتـب التنسـيق التابـع للوحـدة الإيطاليـة مـن مركـز 
الميـاه  لتنقيـة  فلتـر  تسـليم  محضـر  بتوقيـع  المنصـوري 
المسـتخدمة في المجمـع الثقافي لمؤسسـات الإمام الصدر. 
ضـم الوفـد الضابط فرانكو سـاليرنو ومارسـيالو لوشـي فيارّو 

المسـؤول الفنـي والتقنـي. 

زيارة الكتيبة الكورية 

  لقاء جامع في كنيسة سيّدة البشارة الكاثوليكية
   شـاركت السـيدة ربـاب الصـدر في حفل إزالة السـتار عن أيقونـة المعجزة 
الكنعانيـة بحضـور المطـران يوحنـا حـداد والمفتي القاضي الشـيخ حسـن 
عبـد الله ورئيـس بلديـة صـور المهندس حسـن دبـوق وعدد كبير مـن أبناء 
المنطقـة. وقـد ركّـز المحدثـون علـى الثوابـت الوطنيـة واتصالهـا بقيـم 

الرحمـة والحـوار والمحبّة. 

»المؤسسات« و»دار الأيتام الإسلامية«
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ترافقـه  فوسـيه  إريـك  البروفسـور  قـام     
هيئـة  ممثلـة  هيرالـد  كريسـتيل  السـيدة 
فـي  )نـورواك(  النرويجيـة  المسـاعدات 
الصـدر  الإمـام  لمؤسسـات  بزيـارة  لبنـان 
بيـن  الاسـتراتيجية  الشـراكة  إطـار  فـي 
المنظمتيـن. حيـث لبّوا دعوة السـيدة رباب 
الصـدر إلـى مائـدة الغـداء بمشـاركة المدير 
وتـم  الديـن،  شـرف  نجـاد  السـيد  العـام 
القائمـة  التعـاون  مجـالات  فـي  التباحـث 
التـام  الارتيـاح  تسـجيل  مـع  والممكنـة، 
الأعـوام  المشـتركة علـى مـدى  للمنجـزات 
الغـداء  سـبق  وكان  الماضيـة.  الثاثيـن 
المختصـة  التربيـة  خدمـات  علـى  جولـة 
والتعـرّف علـى تقديمات القسـم والطرائق

المتبعـة فـي التناسـق الحركـي والتدريـب 
على النطق واسـتخدام الموسيقى والفنون.

     وكانت الزيارة قد بدأت صباحًا بالتعرّف 
النخـاع  بإصابـات  العنايـة  مشـروع  إلـى 
الشـوكي فـي دردغيـا. وكان ذلـك بحضـور

السـيد قاسـم صبّاح رئيس جمعية مسـاواة، 
الإداريـة  المنسـقة  الزيـن  غـادة  والسـيدة 
للدائرة الصحية-الاجتماعية في مؤسسـات 
الإمـام الصـدر وعـدد مـن المسـتفيدين من 
العامليـن  إلـى  إضافـة  المشـروع  خدمـات 

المركز.  فـي 

   وقـد تحـدّث السـيد صبّـاح عـن تجربتـه 
كمـا  الخدمـة،  مـن  وكمسـتفيد  كشـريك 
تحـدث عـدد مـن المرضـى عـن تجربتهـم 
وأعربـوا عـن أملهم فـي اسـتمرار تقديمات 

وتطويرهـا. المشـروع 

النورواك في 
صور ودردغيا

  فـي إطـار التنسـيق والتعـاون، اسـتقبلت 
مؤسسـات الإمـام الصـدر للمـرة الثالثـة  في 
مجمعهـا الثقافـي فـي صـور مجموعة من 
النسـاء اللبنانيـات الناشـطات فـي مجـالات 
المـرأة والتنميـة؛ حيـث قمـن بجولـة علـى 
الاسـتقبال  برنامـج  بـدأ  المجمّـع.  مرافـق 
الكـورال  إنشـاد  مـن  الوطنـي  بالنشـيد 
إحـدى  مـن  مؤثـرة  وشـهادة  المدرسـي 

الطالبـات.
   وفـي كلمتـه أمـام الحضـور، رحّـب السـيد 
واسـتذكر  بالزائـرات  الديـن  شـرف  نجـاد 
كأنـه  الكـون  عـن  الصـدر  الإمـام  حديـث 
بألـوان مختلفـة؛ وأنّ عملنـا  لوحـة واحـدة 

معًـا هو بمثابة أوركسـترا حيـث يعزف كل 
عـازف من قلبه لخدمة الإنسـان... أشـار إلى 
أن المؤسسـات تعمـل علـى التربيـة أولًا ثم 
التعليـم مـع التأكيـد علـى دمـج مختلـف 
شـرائح المجتمـع. المؤسسـات تعمـل علـى 
رعايـة الفتـاة والقصد من تعليـم الفتاة أن 
تسـهم فـي بنـاء المجتمع ولبنـان ككل. ثم 
 تطـرق إلـى أن المعاييـر الخضـراء مطبّقـة 

فـي تصاميـم المبانـي الجديـدة بمـا فيها 
الطبيعيـة  والإضـاءة  النظيفـة  الطاقـة 

والتدويـر.

ناشطات مدنيًا 
في المجمّع



   اسـتقبلت مؤسسـات الإمـام الصـدر يـوم 
الثاثـاء، 2015- 3-3، وفـدًا يمثـل بعـض 
بشـؤون  المهتمـة  الإيطاليـة  الجمعيـات 
السـيّد  ضـمّ  الإنسـاني  والتواصـل  الإغاثـة 
بيرليجـي سـانفليس دي باجنولـي المديـر 
قسـطنطين-  فرسـان  لجمعيـة  التنفيـذي 
رئيسـة  بيانكـو  صوفيـا  السـيّدة  نابولـي، 
الكولونيـل  أونـاس،  صوفيـا  جمعيـة 
الإيطاليـة  الوحـدة  قائـد  ماليزيـا  أونجيلـو 
فـي جنـوب لبنـان، وعـددًا مـن المرافقيـن 

والعسـكريين. المدنييـن 
مـع  وتعـارف  ترحيـب  حديـث  بعـد     
نظرائهـم،  جـال أعضـاء الوفـد على بعض 
قسـم  إلـى  متعرّفيـن  المجمّـع  مرافـق 
الخاصـة،  الحاجـات  ذوي  وتعليـم  تأهيـل 
بحضانـة  المختـص  القسـم  زاروا  كمـا 
الأطفال الرضّع، وقسـم التصنيـع الغذائي. 
الطبيـة  المعـدات  بعـض  تسـليم  وجـرى 
تقدمـة  المعوقيـن،  لمسـاعدة  المصممـة 

قسـطنطين.  فرسـان  جمعيـة 
   بعد النشـيدين الوطنيين ونشيد الكورال،

هـذه  إن  الديـن  شـرف  نجـاد  السـيد  قـال 
اللقـاءات تجمـع تلقائيًـا أولئـك السـاعين 
إلـى خدمـة الإنسـان، »هكـذا نجـد أنفسـنا 
دومًـا مـع الناشـطين فـي  العمل الإنسـاني 
والتنمـوي. وهذا ما يربطنا مع ضباط وجنود 
لتوفيـر  معنـا  يسـعون  الذيـن  اليونفيـل 
الأمـن بمفهومـه الشـامل، أي الأمـن تجـاه 
مخاطـر الإقصاء والفقر والمـرض والعنف«.

فـي  التوسـع  إمكانيـة  إلـى  تطـرّق  ثـم 
أصنـاف الأغذيـة المصنّعـة، وإلـى التوجّـه

البيئـي فـي تدويـر النفايـات الباسـتيكية 
وإعـادة تصنيعهـا.  

بحفـاوة  باجنولـي  السـيد  أشـاد  بـدوره     
بتصميـم  إعجابـه  أبـدى  كمـا  الاسـتقبال 
المجمّع وبما يلمسـه الزائر مـن أناقة ونظام 
ماليزيـا  الكولونيـل  أكـد  كمـا  وفعاليـة. 
عزمـه علـى اسـتمرار التعـاون مـع المجتمع 
الجنوبـي لمـا فـي تعزيـز السـلم والرفاهية 
باللقـاء  الزيـارة  برنامـج  والتاقـي. واختتـم 
حـول مأدبـة غـداء علـى شـرف الضيـوف.

وفد إيطالي 
في مرافق 

المجمّع
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    اسـتقبل رئيـس مركـز مصـان المهنـدس 
التنفيذيـة  والمديـرة  الديـن  شـرف  علـي 
السـيدة نجـاة سـكماني وفدًا من مؤسسـات 
الصـدر ضـمّ مديـر مؤسسـات الصدر السـيد 
نجاد شـرف الدين الأسـتاذ الجامعي السـيد 
لؤي ومدير مطعم شـواطينا السـيد إبراهيم 
فرصـة  اللقـاء  كان  حيـث  الديـن،  شـرف 
لتبـادل الخبـرات بين المؤسسـات ومصان...

   السـيد نجـاد شـرف الدين  قـدم اقتراحات 
فـي  تصـب  تأهيليـة  ومهنيـة  تربويـة 
العقلـي  التاخـر  ذوي  مـن  أبنائنـا  خدمـة 
والتأخـر الدراسـي بمـا فـي ذلـك دمجهـم 

. لمجتمـع با
   رئيـس مصـان رحـب بالفكـرة وأكـد علـى 
مـن  والمؤسسـات  مصـان  بيـن  التعـاون 
خـال أنشـطة مشـتركة لمـا فيـه مصلحـة 
أبنائنـا ومجتمعنـا وأهلنا مشـددًا على دعم 
تمييـز دون  الطـاب  مـن  الشـريحة  هـذه  

وأهدافـة  مصـان  عـن  شـرحًا  وقـدم  كمـا 
ورسـالته والخدمات الاجتماعيـة التي يقوم 
عرفـت  التربويـة  المديريـة  أيضـا  بهـا... 
عـن الأقسـام التربويـة والمهنيـة بالإضافة 
والفريـق  التأهيليـة  العاجيـة  لاقسـام 
المتعـدد الاختصاصات و مركز التشـخيص 
 / التربويـة  المشـاكل  لكافـة  والتقويـم 
والصعوبـات  الدراسـي  التأخـر  السـلوكية/ 
التعلميـة ضمـن فريـق مختص بشـهادات 

مراجـع مختصـة...  مـن 

زيارة مركز »مُصان« 
25/4/2015

   بدعـــوة مـــن ســـعادة النائـــب الأول لحاكـــم 
مصـــرف لبنـــان الســـيد رائـــد شـــرف الديـــن، 
زار وفـــد مـــن الدبلوماســـيين والمغتربيـــن 
ـــار 2015  ـــن أي ـــي الأول م ـــة ف ـــوم الجمع ي
المجمّـــع الثقافـــي فـــي صـــور. وضـــمّ الســـيد 
ـــال  ـــة رج ـــام هيئ ـــن ع ـــى أمي ـــوان منس أنط
ـــه،  ـــا وزوجت ـــي فرنس ـــن ف ـــال اللبنانيي الأعم
ـــارود،  ـــي ب ـــيّد عل ـــارود، الس ـــد ب ـــيد محم الس
الحاجـــة خيريـــة بـــارود، الســـفير ميشـــال 
ــي  ـــة فـ ــة الإداري ـــس المديريـ ـــداد رئي ح
والســـفير  ومســـاعدته،  الخارجيـــة  وزارة 
محمـــد الحركـــة وزوجتـــه، الســـفير شـــربل 
ـــرب حســـن عســـيلي  ـــه والمغت ـــة وزوجت وهب
فـــي لـــوس أنجلـــس. وكان علـــى رأس

الصـــدر  ربـــاب  الســـيدة  مســـتقبليهم 
والســـيد حســـين شـــرف الديـــن. جـــال 
الزائـــرون علـــى بعـــض مرافـــق المجمّـــع 
ـــي،  ـــورال المدرس ـــيد للك ـــى نش ـــوا إل وأصغ
ـــن  ـــذة ع ـــا ونب ـــا وثائقيً ـــاهدوا فيلمً ـــا ش كم

اســـتراتيجية الجمعيـــة.
   كانـــت الزيـــارة مناســـبة للتعـــرّف إلـــى 
ــال  ــي الأعمـ ــة فـ ــارب الثريـ ــض التجـ بعـ
الخيريـــة، كمـــا عـــرض الـــزوار لقضيـــة

زيارة وفد من المغتربين 
والدبلوماسيين

1/5/2015

ـــوع  ـــاول موض ـــعوب وتن ـــن الش ـــاون بي التع
ـــة  ـــراف العملي ـــن أط ـــاون بي ـــادرات التع مب
المغتربيـــن  دور  ســـيّما   لا  التنمويـــة، 
ـــد  ـــي البل ـــا ف ـــر كم ـــي المهج ـــن ف اللبنانيي
ـــمعوه  ـــا س ـــا بم ـــا واضحً ـــدَوا اهتمامً الأم. وأب
ــر  ــن بنشـ ــع مطالبيـ ــي المجمّـ ــوه فـ ولمسـ

ــا. خبـــرة الجمعيـــة وتعميمهـ



    شـارك قسـم التعليـم الأساسـي فـي مدرسـة رحـاب الزهـراء )ع( فـي السـباق السـنوي 
الخامـس مـن تنظيـم المدرسـة العاملية الجنوبيـة وذلك نهـار الأحـد 2015-3-15. وقد 

نالـت تلميـذات القسـم المراكـز التاليـة:
دعاء بدوي المركز السابع وخلود العرب المركز الثامن فئة مواليد 2001-2000؛

جنين مدني المركز الرابع فئة مواليد 2003-2002؛
حوراء عزالدين المركز السادس فئة مواليد 2005-2004:

وخديجة الحاج علي المركز السادس وزينب عطايا المركز السابع فئة مواليد 2007-2006.

 السباق

 –    بدعـوة مـن نـادي فينيقيـا الرياضـي 
صور، شـارك عدد مـن تامذة قسـم التربية 
المختصّـة فـي السـباق الدولي الرابـع الذي 
راكضيـن«.  للوطـن...  »كلنـا  شـعار  حمـل 
وذلك نهـار الأحـد 2015-4-26، والذين 
وصـل معظمهـم الى خـط النهايـة فكانوا 

ممّـن حـاز الميداليـة الذهبيّـة.

»كلنا للوطن... 
راكضين«
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التعليم الأساسينشاطات 

الزهـراء)ع(  رحـاب  مدرسـة  اسـتضافت     
New Health Concept؛  مـن  مدرّبيـن 
وذلـك لتعليـم الأطفـال قوانين السـير من 
خـال مناهـج تربويّـة عمليّـة تضمـن لهم 
المروريّـة.  السـامة  أصـول  إلـى  التعـرّف 
وفـي نهايـة المحاضـرة، تـمّ توزيـع كتيّب 
رمـز  جانـب  إلـى  تلميـذة  لـكل  تطبيقـي 
الحملـة  هـذه  فـي  لمشـاركتها  تـذكاريّ 
توتـال. شـركة  مـن  بدعـم  تحظـى  التـي 

توعية
على السلامة المروريّة

»أعطني كتابًا .. 
وخذ آخر«

فـي  المطالعـة  أسـبوع     ضمـن فعاليـات 
مدرسـة رحاب الزهـراء)ع(، أقامت تلميذات 
الصف السـادس الأساسـي معرض »أعطني 
كتابًـا... وخـذ آخـر« تحـت إشـراف معلمتي 
اللغـة العربيـة والإنكليزيـة بتـول عسـيلي 
فيـه  شـاركت  حيـث  كورانـي،  وضحـى 
مختلف الصفـوف في المدرسـة وبالإضافة 
مـن  السـادس  الصـف  تلميـذات  إلـى 

للبنـات. الرسـمية  تكميليـة صـور 
توزّع النشاط على الشكل التالي:

الثالثـة،  الروضـة  لطـاب  قصـص  روايـة   -
الأساسـيين. والثانـي  الأول 

- تقديـم عـروض باللغـة الإنكليزيـة بـدور 
طـاهٍ وفنـان للصـف الثالـث الأساسـي.

فـي  المشـاركين  بيـن  الكتـب  تبـادل   -
. ض لمعـر ا



والنفسـية  التربويـة  النظريـات  تُجمـع       
علـى اختـاف مشـاربها أن مرحلـة ريـاض 
الأطفـال مـن أهـم مراحـل النمـو التـي يمرّ 
بهـا الفـرد، وأكثرهـا تأثيرًا على شـخصيته 
فـي أبعادهـا المختلفة الجسـدية والعقلية 

والنفسـية والاجتماعيـة.

      وانسـجامًا مـع فلسـفة مؤسسـات الإمـام 
الصـدر فـي توفيـر أفضـل الشـروط لرعايـة 
وتربيـة أطفالنـا تربيـةً صالحـة فـي جوّ من 
الفـرح والسـعادة، هدفـت مناهجنـا في دار 
الحضانـة إلـى التنميـة الشـاملة والمتكاملة  
لشـخصية الطفـل فـي المجـالات العقليـة 
والانفعاليـة  والحركيـة  والجسـمية 
بعيـن  آخذيـن  والخُلقيـة،  والاجتماعيـة 
بينهـم  الفرديـة  الفروقـات  الاعتبـار 
وتأثيراتهـا علـى قدراتهم واسـتعداداتهم 

وميولهـم.

    لـكل هـذه الاعتبـارات تعمـل برامجنـا 
التربويـة مـع الأطفـال فـي عمـر الروضـات 
علـى تنميـة مهاراتهـم الذهنيـة واللغوية 
خـال  مـن  والاجتماعيـة...  والحياتيـة 
الحيويـة  والجماعيـة  الفرديـة  الأنشـطة 
فـرص  منهـم  لـكل  فتتيـح  والممتعـة، 
الموجـه  اللعـب  عبـر  والاكتسـاب  التعلـم 
ليكتشـف ذاتـه ويعـرف قدراتـه وينميهـا 
ثقافـة    تُكسـبه  ممتعـة  تلقائيـة  بطريقـة 

أيدٍ أمينةأيدٍ أمينة
مجتمعـه وديناميـات التكيـف الناجـح مـع 

ذاتـه ومـع الآخرين. 

     كمـا تعمـل برامجنـا فـي هـذه المرحلـة 
علـى تنشـئة الأطفال على القيم الإنسـانية 
حضاريـة  سـلوكيات  واكتسـاب  والروحيـة 
مـن خـال أنشـطة عمليـة واقعيـة تترجـم 
الدينيـة  للتربيـة  الحقيقيـة  التطبيقـات 
وتجلياتهـا السـلوكية فـي الحيـاة اليومية.

الروضـات  إلـى صفـوف     دخـول الطفـل 
يعتبـر مرحلـة انتقاليـة مهمـة فـي حياتـه 
وفـي حيـاة أسـرته علـى حـدّ سـواء، فهـي 
وتربويًـا  عاطفيًـا  ومؤثـرة  كبيـرة  خطـوة 
الصغيـر مـن مرحلـة  انتقـال  فـي مرحلـة 
مرحلـة  إلـى  أسـرته  حضـن  فـي  المهـد 
الطفولـة المتفاعلـة مع الأقـران في محيط 
أرحـب مـن محيطـه العائلـي القريـب، لـذا 
نحـن نعمـل بحـرص شـديد علـى أن نتيـح 
أقرانـه  الإيجابـي مـع  التفاعـل  لـه فرصـة 
تسـتقبل  ذلـك  سـبيل  فـي  المتنوعيـن، 
دار الحضانـة فـي مؤسسـات الإمـام الصـدر 
مختلـف  ومـن  الجنسـين  مـن  الأطفـال 
لإطـاق  والثقافيـة  الاجتماعيـة  الشـرائح 
بفـرح  شـخصياتهم  وتنميـة  طاقاتهـم 
ومسـؤولية فـي بيئة دامجـة ومنفتحة على 

الأصالـة. مـع  الحداثـة 

مؤسسـاتنا  فـي  الحضانـة  دار  تتميـز      
بمناهـج تربويـة حديثـة ومتطورة باسـتمرار 

جانـب  إلـى  ومميـزة  متنوعـة  ونشـاطات 
التربويـة  والرحـات  المدرسـية  الأنديـة 
التعلميـة الغنيـة، بمـا  الهادفـة، والمراكـز 
الحيـوي  التفاعـل  فـرص  للأطفـال  يتيـح 
مع المحيـط الاجتماعي والثقافي وبشـراكة 

الأهـل. مـن  فاعلـة 
تُشـعر  حانيـة  حاضنـة  مسـاحة  دارنـا     
أيـدٍ  بيـن  وبأنـه  والأمـان  بالـدفء  الطفـل 
أمينـة محبـة تجعـل التعلم متعـة يتوجها 

الإنجـاز. بسـعادة 
   للتعلـم معنـا متعـة خاصـة... نقـدم مـن 
خالهـا بداية حياة مدرسـية بناءة وسـعيدة 

لأطفالنا.
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    مـا هـو أكثر ما يحبه الأطفـال؟ قد يتبادر 
الـى ذهنـك عنـد محاولـة الإجابة عـن هذا 
أعيـاد  حفـات  عديـدةٌ:  إجابـاتٌ  السـؤال 
الإجابـة  لكـنّ  والهدايـا،  والحلـوى  الميـاد 
عمـل  هيئـة  توصـي  اللعـب.  هـي  الأبـرز 
الألعـاب الدوليـة بوجـوب لعـب الطفل 15 
ألـف سـاعة تقريبًـا خـال السـنوات السـت 
الأولـى من عمـره أي مـا يعادل ثلـث اليوم 

. يبًا تقر

المهارات  تنمية  في  أساسيٌ  دورٌ  للعب    
في  الأطفال  يحتاجها  التي  الحياتيّة 
المستقبل، كالثّقة بالنفس واتباع القوانين 
والعمل بنشاط. يقول أحد روّاد الأبحاث في 
مجال اللعب،الأستاذ الدكتور هنس شويرل: 
وجمع  التجربة  لخوض  ميدانًا  اللعب  يوفر 
يؤمن  فاللعب  تعويضه«  يمكن  لا  الخبرة 
وفيزيائية  فراغية  حيوية  معرفة  للطفل 
وحب  الفضول  ينمي  كما  وحسابية، 
الحلول  عن  البحث  ومهارة  الاستكشاف 
تدريب  اللعب  ذلك،  إلى  إضافة  لديه. 
للطفل على السلوك الاجتماعي والعاطفي 
التحمل  على  الطفل  يتدرب  حيث  المتزن 
وتقبل  الآخر  حقوق  واحترام  والتعاون 
الخسارة عند التحدي، ويتعلم أن يعبر عما 
يفكر به خال اللعب بطاقة وبحرية دون 

أي رقابة أو قيد.

الأطفال  معالجي  بعض  يستخدم      
أثبتت  وقد  فعّالة.  عاجية  كأداة  اللعب 
الفيزيولوجي  الأثر  ترصد  التي  الدراسات 
إلى  إضافة  أنه،  الإنسان  جسم  على  للعب 

تنميـة العضات وتنشـيط الـدورة الدموية، 
السـعادة«دوبامين«  هرمـون  إنتـاج  ينشـط 
لـدى الأطفـال ممـا لـه آثـار إيجابيـة جمـة 

جسـمانية ونفسـية.

   أمـا عـن كيفيـة تشـجيع الأطفـال علـى 
اللعـب، فـكل ما هو مطلوب منـا أن نلعب 
التعليمـات.  بإعطـاء  نكتفـي  وألّا  معهـم 
الدمـى  عـدد  إكثـار  بعـدم  ينصـح  كذلـك 
والألعـاب حـول الطفـل، بـل بتـرك المجال 
لـه لاسـتعمال الدمية نفسـها في سـياقات 
وألعـاب مختلفـة. يكفـي أن نـزود الأطفال 
ببعـض المـواد التـي قـد تعـود للراشـدين 
والأقمشـة،  الأنابيـب  وبقايـا  كالكرتـون 
ونراقـب مـا يبتكرونـه مـن ألعـاب متنوعة.

ولكـن مـا عاقـة اللعـب بالتعلـم؟ التعلـم 
التفافيـة  طريـق  هـو  اللعـب  طريـق  عـن 
لإقنـاع عقـل الطفـل ووجدانـه بالتعلم لأنه 
عـادة لا يحب 1الدراسـة، فيأتـي التعلم عن 
طريـق اللعـب ليجعـل الطفـل يفعـل مـا 
يـرد بينمـا نحـن نجعله يصل إلى مـا نريد.

   تعتبـر طبيبـة الأطفال النفسـية الألمانية 
هيـدي فريدريـش أن » اللعب من الشـروط 
والتعلـم  التعليـم  لعمليـات  الأساسـية 
والاجتماعـي  الذهنـي  التطـور  يعـزز  فهـو 
لـدى  والإبداعـي  والحركـي  والعاطفـي 
برنامـج  أي  يعجـز  الـذي  الأمـر  الأطفـال، 
بلغـت  مهمـا  تقديمـه  عـن  تعليمـي 
جودتـه«. وهنـاك أنـواع كثيـرة ومتشـعبة 
الدمـى  منهـا:  نذكـر  التربويـة  للألعـاب 
كالعرائـس والقطـارات، والألعـاب الحركية 

وألعـاب  الكـرة،  ولعـب  والقفـز  كالجـري 
المتقاطعـة،  والكلمـات  كالألغـاز  الـذكاء 
والألعـاب التمثيليـة كالتمثيـل المسـرحي، 
وألعـاب الحظ كالدومينو والسـلم والثعبان، 
إضافـة إلـى الألعاب الثقافية كالمسـابقات 

والشـعرية. العلميـة 

    تعتمد مدرسـة رحاب الزهراء ) ع ( التعلم 
فـي  أساسـية  كاسـتراتيجية  اللعـب  عبـر 
العمليـة التربويـة وهي على تعـاون وطيد 
 Right To مـع جمعيـة الحـقّ فـي اللعـب
التوجه.الطفولـة  هـذا  ترعـى  التـي    Play
حيـاة  مراحـل  وأهـم  العمـر  أيـام  أجمـل 
الإنسـان، فلنجعلها أغنـى وأجمل باللعب!

كوثر سليمان 
منسقة قسم التعليم الأساسي

التعلّم عبر 
اللعب



التعليميّـة  الإجـازة  بدرجـة  يكتفيـن  لـم 
لنيـل  العلمـي  التحصيـل  يتابعـن  بـل 
الماجسـتير وأنهـنّ يقمـن بـدورات تدريبيّة 
داخـل المؤسسـات وخارجهـا، أشـعر بالفخر 
أنّ هـذه الجهـود جميعهـا تبـذل من أجل 

تحقيـق الأفضـل لرفاقـي ولـي.

أيـدٍ  أنّـي فـي  أشـعر  القسـم،     فـي هـذا 
أمينـة، أنهـل مـن بحـور العلـم والمعرفـة، 
أيـدي  سـوى  أجـد  لا  مـرّة  ذات  زلَلْـت  وإن 
السـقوط. هـوة  مـن  تتلقفنـي  معلّماتـي 

التحقـت  التـي  الطفلـة  أصبحـت  الآن 
وشـخصيّةً  مختلفًـا  كائنًـا  الأوّل  بالصـفّ 
مغايـرةً، تعـرف حقوقهـا كمـا واجباتهـا، 
مثقّفـةً  نفسـها،  فـي  الله  تراقـب  مؤمنـة 
والانسـان،  الوطـن  قضايـا  علـى  منفتحـةً 
وهـذا كلّـه بفضـل الأيـادي البيضـاء التـي 
منكمشـةً  مهمّشـةً  طفولـةً  لتنقـذ  امتـدت 
ونشـرت  الظلمـة  فكشـحت  نفسـها  علـى 

النـور.

 التلميذة المتميزة روان بسما:
 متعة السير نحو النجاح

عمـري  مـن  السادسـة  فـي  أزال  لا  كنـت    
حيـن جذبنـي قلـب الإمـام اليـه، رفعنـي 
الأمـل...  جنـان  إلـى  الحـزن  طرقـات  مـن 
فـي  الأساسـي  التعليـم  قسـم  ضمّنـي 
مؤسسـات الإمـام الصدر إلى رحابـه، غذّاني 
حتـى  الفضيلـة  مـاء  وسـقاني  بعطاءاتـه 
ارتويـت، كان ذلـك منذ سـنوات سـتّ حين 
وكان  الأساسـي  الأوّل  بالصـفّ  التحقـت 
الخـوف يغلـفّ حواسـي الخمـس ويسـيطر 
علـى مشـاعر طفلـةٍ لـم تخبـر مـن الحيـاة 
سـوى لعبـة عانقتهـا بشـدّة، أمـا اليـوم وأنا 
فـي الصـفّ السـادس فقـد تغيّـرتُ تمامًـا، 
حتـى أنّنـي لـم أعـد أعـرف نفسـي أحيانًـا، 
لقـد تمـزّق غـاف الخـوف وتاشـى، وحلّت 
محلّـه هالـةٌ مـن الثقـة والأمـل وازدهـرت 
فـي داخلي معـارف ولغـات وعلوم صقلت 
شـخصيّتي ولكـن مـا الّـذي فعـل بـي فعل 

السـاحر هـذا؟!

   فـي هـذا القسـم فريـقٌ مـن المعلّمـات 
تنميـة  علـى  عمـل  أُسـرتي،  بمثابـة  كان 
الجسـديّة،  أبعادهـا:  بكافـة  شـخصيّتي 
الانفعاليّـة والوجدانيـة، العقليّـة، الدينيّـة 
ظروفـي  تشـكّل  أن  وبـدل  والاجتماعيـة، 
الاجتماعيـة المربكـة عائقًـا أمـام تطـوّري، 
صـرت أدرك جيّـدًا أنّ مـن حقّـي الترقّـي 
مسـتقبل  تأميـن  أجـل  مـن  والتعلّـم 
وحاضـري. ماضـيّ  عـن  مختلـف  مميّـز 

كل مـا تعلّمتـه خال السـنوات السـتّ التي 
أمضيتهـا كان علـى ارتباطٍ وثيـقٍ بحياتي 
والعلـوم،  والحسـاب  فاللغـات  اليوميّـة 
كلّهـا تصـبّ في مـا ألاحظه وأعيشـه خارج 
أتعلّـم  التـي  الطرائـق  عـن  أمـا  الصـفّ، 
ورفاقـي مـن خالهـا، فهـي حيّـةٌ بعيـدةٌ 
عـن الملـل، تُشْـركني جاعلـةً منـي المحور، 
التكنولوجيـا  معلّماتـي  تسـتخدم  فتـارةً 
الـدروس وتخطيـط الأنشـطة،  فـي تقديـم 
وطـوراً يقسّـمن العمـل بشـكل تعاوني بين 
تلميـذات الصـفّ. وكـم كنـت أحـبّ هـذا 
النـوع مـن النشـاطات، اذ تسـنح لنـا الفرصة 
بتبـادل معارفنا ومسـاعدة بعضنـا البعض! 
أحيانًـا أخرى تأخذنا المعلمـات في زياراتٍ 
كالسـوق  الحيـاة،  خضـم  إلـى  ميدانيّـةٍ 
الحيوانـات  وحديقـة  والمعـارض  والمرفـأ 
وغيرهـا، أو ينظّمـن لنـا الألعـاب التربويّـة 
تعلّمـت  السـتّ  السـنوات  الهادفـة. خـال 
الموسـيقى  وعـزف  الحاسـوب  اسـتخدام 
والإنشـاد والرسـم وصناعـة الأشـغال الفنيّـة 
كمـا تعلّمـت الاهتمـام بجسـدي وصحّتـي 
وذلـك عبـر مـواد دراسـيّة هدفهـا الاهتمام 
تقـوم  كمـا  وجسـدي  وموهبتـي  بذوقـي 
مـوادّ اللغـات والعلـوم والرياضيـات برعاية 

وتنميتهـا. معارفـي 

التصاقًـا بذاكرتـي     لعـلّ أكثـر الأنشـطة 
هـي التـي كنـا نحتفـل فيهـا بالمناسـبات 
بخدمـة  فيهـا  نقـوم  أو  والعامـة،  الدينيّـة 
المحيـط والبيئـة أو التفاعـل مـع المجتمـع 
كحمـات  المحيطـة  والمـدارس  المحلـي 
نظافـة الشـاطئ  والأنشـطة المشـتركة مـع 
المـدارس المجـاورة مـن مباريـاتٍ وغيرهـا.
معلّماتـي مـن  العديـد  أنّ  أسـمع  حيـن 
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لا  الصـدر  الإمـام  مؤسسـات  عمـل  إن     
والتأهيـل  الرعايـة  تقديـم  علـى  يقتصـر 
العلمي، النفسـي والحياتـي للفتيات فقط، 
بـل يسـعى إلـى أخـذ الفتيـات إلـى أعمـق 
أنفسـهنّ  يجـدنَ  مـكان  إلـى  ذلـك،  مـن 
كمـا  مجتمعهـنّ،  صعيـد  علـى  فاعـات 
الصـدر  السـيد موسـى  الإمـام  يراهـنّ  كان 
ثـروة كلّ المجتمـع، فهـنّ اليـوم تلميذات 
علـى مقاعـد الدراسـة أما غـدًا فهـنّ دعامة 

المجتمـع. وعصـب  وريحانـة 

   وانطاقًـا مـن قـول الإمـام السـيد موسـى 
الصـدر »أنّ أَولى النـاس بخدمة المحرومين 
الفئـة  هـم  فتياتنـا  ولأن  الطـاب«  هـم 
الأكثـر اسـتحقاقًا لخدمتهـنّ، ولتنميـة روح 
التعـاون والمحبـة، اسـتحدثت مبـرة رحـاب 
المجتمعيّـة  الخدمـة  نـادي  )ع(  الزهـراء 
الـذي يسـعى إلـى التفاعـل بيـن الفتيـات 
تُجـاهَ  بالمسـؤوليّة  الشـعور  خـال  مـن 
مايسـتطعن  وتقديـم  البعـض  بعضهـنّ 

المبـرة. فـي  وأقرانهـنّ  أخواتهـنّ  إلـى 

التـي  النـادي  أنشـطة  انطاقـة  ومـع     
بـدأت أولاً بِورشـتَيْ عمـل لتحديد الأنشـطة 
الفتيـات  أَجمَعَـت  تنفيذهـا،  الممكـن 
علـى أن تكـون البدايـة فـي مسـاعدة أسـر 
زمياتهـنّ قبـل أن تتوسـع إلـى المجتمـع 
الأكبـر، لأنـه وكمـا ذكرنـا بـأن فتياتنـا هـم 
الخدمـة،  لتقديـم  اسـتحقاقًا  الأكثـر  الفئـة 
كمـا تـمّ التأكيـد علـى القيـم التـي يجـب 
تعـاون-  مـن  الفتيـات  بهـا  تتحلـى  أن 
 احتـرام- تقبـل الآخر- المسـؤوليّة- السـرية،

والمحافظـة علـى الخصوصيّـة  عنـد تنفيذ 
أي نشـاط. و»وحدتنـا إنسـانيّة« هـو الشـعار 
ليختصـر  الفتيـات  عليـه  اتّفقـت  الـذي 
فوضعـنَ  النـادي  هـذا  وعمـل  أهـداف 
الإنسـانية عنـوانً لعملهنّ مسـتمدات ذلك 
من فكر الإمام السـيد موسـى الصـدر والتي 

هـي مقيـاس لتطـور المجتمـع.

انطلقـت  كبيريـن  وشـغفٍ  وبحمـاسٍ    
الفتيـات فـي أول خدمـة لهـنّ وكانـت في 
الاحتفـالات  قاعـة  تزييـن  فـي  المسـاعدة 
فـي كنيسـة سـيدة البحـار فـي المطرانيـة 
المارونية- صور، بمناسـبة عيد مياد السـيد 
إلـى  خالهـا  تعرّفـن  والتـي  )ع(،  المسـيح 
بعـض المعلومات عـن الديانة المسـيحيّة.

   ولتعزيز شـعور الفتيات بالرضى والتصالح 
مـع واقعهـنّ الاجتماعـي ولأنـه مـن خـال 
يتعرفـنّ  زمياتهـنّ  لمنـازل  زياراتهـنّ 
درجـات  وإلـى  صعوبـة  أكثـر  أوضـاع  إلـى 
الله  وليحمـدنَ  وتنوعهـا  والحرمـان  الفقـر 
علـى نعمـه والامتنـان علـى ما يملكـن وما 
منحهـنّ الله بـه فـي الدنيـا، كانـت زيـارة 

التلميـذة ض. ن. منـزل 

   كان منـزل ض. فـي أول القائمـة حيـث 
توجهـت الفتيـات إلـى ترتيـب وتنظيـف 
المنـزل فـي المرحلـة الأولـى. أمـا المرحلـة 
الأخ  والتعـاون مـع  بالتنسـيق  الثانيـة كان 
طـاء  فـي  المتخصّـص  المغربـي  عامـر 
المنـازل، وقامت الفتيات بمسـاعدة العمّال 
بتلويـن جـدران المنـزل بأياديهـنّ البيضاء 

إليـه ولإخفـاء  الحيـاة مـن جديـد  لإدخـال 
بهـا  تنطـق  التـي  والعـوز  الأسـى  حكايـا 
تأميـن  إلـى  المبـرة  سـعت  كمـا  جدرانـه. 
بعـض الحاجيات من الخيريـن والمتبرعين 
فتم تقديـم أدوات وأواني منزلية- صالون- 

وحرامـات. سـجاد- 

التوجـه بالشـكر لله     واليـوم لا يسـعنا إلا 
تعالـى لمـا وصلنـا إليـه ومـا حققنـاه مـن 
إنجـازات لتغييـر واقـع الفتـاة التـي باتـت 
أن  واسـتطعنا  حلّـة،  بأبهـى  منزلهـا  تـرى 
التـي انحفـرت طويـاً مـن  نمحـو الصـورة 
ذاكرتهـا لنسـتبدلها بصـورة جديـدة باتت 
تنعكـس علـى مامحها التي قالـت مؤخرًا 
وهـي تتحدث عـن منزلها »هيـدا الصالون 

اللـي عنـا متـل اللـي منشـوفو بالقصـور«.

الخدمة
المجتمعية



     ضمـن إطـار المشـروع الإسـتراتيجي» تمكيـن أهالي فتيـات مبرة 
رحـاب الزهـراء )ع(، نظمـت وحـدة الخدمـات الإجتماعية فـي المبرة  
2015-2-18 محاضـرة دينيـة بعنـوان »التنشـئة  بتاريـخ الأربعـاء 
مـن المنظور الإسـامي«. ألقـى المحاضرة المفتـي الجعفري فضيلة 
الشـيخ أحمـد طالـب، وشـارك فيهـا عيّنـة مـن أهالـي فتيـات مبـرة 

رحـاب الزهـراء )ع( وعـدد مـن الفريـق العامل فـي المبرة.

»التنشئة من المنظور الإسلامي«

عيد ميلاد الفتيات
مبـرة  احتفلـت  الفـرح،  مـن  أجـواء  فـي    
رحـاب الزهـراء)ع(  بأعيـاد ميـاد 131 فتاة 
فـي قاعـة المطعـم الخيـري.    تـم خالهـا  

إحيـاء مولـد نبـوي وتوزيـع هدايـا.
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قوّة التغيير
حركاتهـا  جميلـة،  صبيّـةٌ  شـكلها      
تكبـر  أن  تريـد  لا  بريئـة،  وبسـمتها طفلـةٌ 
فـي  مـا  وكلُّ  جـدًا  ببـراءة  تتصـرّفُ  أبـدًا. 
لا  كانـت  مسـرورةً.  بـه  تتحـدّثُ  قلبهـا 
تفـرّقُ بيـن الصـواب والخطـأ فـي أقوالهـا 
تسـجيلها  يـوم  منـذ  رفضـت  وأفعالهـا. 
لبـاس المعهـد ولونـه مـن حجـاب ومريول.

بشـتى  مُلـوّن  مشـوار  ريهـام  مـع  قطعنـا 
أنـواع الهِداية والإرشـاد. اسـتوعبناها كونها 
الإضافيـة  الحاجـات  ذوي  الأطفـال  مـن 
الجانـب  علـى  معهـا  فعملنـا  والخاصـة... 
النفسـي، الإخاقـي، الدينـي والاجتماعـي، 
ملحوظًــا  النتيجـة مبدئيًـا تحـولاً  فكانـت 
أخبارهـا  تابعنـا  والمنـزل.  المعهـد  فـي 
فـكان الجـواب اندهـاش أهلهـا وإخوتهـا. 
مـا  لهـا؟  حصـل  مـاذا  أنفسـهم،  يسـألون 
إلهيـة؟  أهـل هـي معجـزة  ر؟  التغيّـُ هـذا 
أم أن هنـاك بشـرًا يعرفـون قيمـة الإنسـان 

قدراتـه؟  وفـق  بـه  ويهتمـون 

وهذا هو كلام أبيها في زيارته الأخيرة
مقدماً لنا رسالة شكرٍ وتقدير. 

مسيرتها معنا

باسمه تعالى

جانب الهيئة الإدارية والتعليمية في مؤسسات الإمام الصدر- معهد الآفاق للتنمية
الموضوع : شكر وتقدير

   لطالمـا كانـت مؤسسـات الإمـام الصـدر الرائـدة فـي عالـم العطـاء والتضحيـة، والسـبّاقة 
فـي مجـال بناء المؤسسـات التي أُسسـت لبناء الإنسـان من أجل إنسـانية راقيـة. وما عملها 
هـذا إلا تبعًـا لأفـكار الإمـام الصـدر الّـذي كان مـن أوائـل القـادة الذيـن سـعوا إلـى تطوير 

منطقتنـا النائيـة، والنهوض بإنسـانها.
   بنـاءً علـى جهودكـم الحثيثـة والهامـة التـي أدّت إلـى تغييـر ملحـوظ وواضـح فـي مـا 
يتعلـق بوضـع ابنتنـا ريهـام قصير، مـن ناحية تقبّلهـا واندماجهـا مع الآخريـن، والتطور 
الجيـد فـي اسـتيعابها لبعـض الأمـور الدينيـة التـي لطالمـا عانينا فـي ترسـيخها لديها، 
هـذا إضافـة إلـى إنسـجامها وتحسـين عاقاتهـا مـع زمياتهـا فـي الصـف. فتجربتنـا 
السـابقة مـع مؤسسـات مختلفـة  لـم تطّـور فـي قدراتهـا، بـل كان هنـاك إسـاءة نفسـية 

. ليها إ
   وقـد وجدنـا فـي مؤسسـتكم الكريمـة كلّ العناية والاهتمـام، وهذا التغييـر الملحوظ في 
شـخصيّتها لفـت نظـر جميـع المقرّبيـن منهـا. فالتذمّـر الذي كانت تشـعر به تُجـاه العلم 

والمدرسـة تحـوّل إلـى رغبـة واهتمام بالمدرسـة ممـا أدى إلى عـدم تغيّبها عنها.
   لذلـك نتقـدّم لحضرتكـم بفائـق الاحتـرام والتقديـر، آمليـن مـن جانبكـم الاسـتمرار في 

دعـم الإنسـانية والتطـوّر العلمـي ولكـم جزيل الشـكر.

فؤاد قصير والد الطالبة رهام قصير 

اهتديـت  عندمـا  دربـي  فهـو  تراجـع...     
الصـدر.  الإمـام  مؤسسـات  طريـق  إلـى 
وكانـت نقطـة انطاقـي من معهـد الآفاق 
آفـاقٌ  أمامـي  افتُتِحـت  حيـث  للتنميـة، 
واسـعة ومتنوعـة لـم تكـن فـي الحسـبان.

فـي بدايـة مشـواري وجـدت صعوبـة فـي 
نتيجـة  المطروحـة  المـواد  مـع  التعاطـي 
المشـاكل التـي كنت أعاني منهـا، طاقي، 
تسـرّب  حينهـا  أهلـي...  الثاثـة،  أولادي 
اليـأس إلـى داخلـي وقـررّت الانسـحاب من 
حِمـل  أنـه  أحسسـت  إذ  والمعهـد  العلـم 
ثقيـل. لكـن فـي هـذه اللحظـات وجـدتُ 
نفسـي محاطـةً بأيـدٍ أمينـة تعـرف معنـى 
الإنسـانية، وتهتم بمشـاعر الإنسـان، حينها 
رفَضَـتِ السـيّدة خديجـة وهبـه طلبـي بأن 
لـي  كلماتهـا  أنـسَ  ولـم  المعهـد،  أتـرك 
حينمـا طلبـت منـي أن أخرج من مشـكلتي 
أسـرة  إنّ  لـي  وقالـت  بُعـد،  عـن  وأحلَّهـا 
المعهـد سـتقوم بمسـاعدتي علـى تخطـي 

العوائـق. هـذه 

   وبالفعل أكملت الطريق وبدأت أستعيد 
قوّتي ونشاطي مع مرور الأيام. تعّرفت إلى 
الاجتماعية  الحياة  عن  جديدة  مفاهيم 
والثقافية والتربوية، وبدأنا بإقامة نشاطات 
عديدة ومتنوعة إلى جانب المواد الأساسية 
لقاءات مع رجال دين  لاختصاص ومنها: 
ثقافية  محاضرات  ومسلمين،  مسيحيين 
واجتماعية وصحيّة من جمعيّات مختلفة، 
وترفيهية  استكشافية  برحات  القيام 
الخضوع   لبنان،  من  مختلفة  مناطق  إلى 
نشاطات  تنفيذ  أولية،  إسعافات  لدورات 
مع أطفال من مختلف المدارس المجاورة، 
وطنية،  ومناسبات  دينية  مراسم  إحياء 
إلى  التعرّف  توعوية،  بحمات  المشاركة 
كيفيّة  وعلى  وواجباته  الإنسان  حقوق 
آرائهم. واحترام  الآخرين  مع  التعاطي 

كانت مواد اختصاص التنشيط الاجتماعي 
حدود  عند  تنتهِ  لم  ومتعدّدة  متنوعة 
شملت  بل  والتلقيني  التقليدي  التعليم 
رياضية  دينية،  ثقافية،  مواضيع 

وصحيّـة ، كما كانت أسـاليب الأسـاتذة في 
طـرح المواضيـع ناشـطة ومرنـة ، فكُنّا نحن 

الطالبـات محور العمليـة التعلميّة.
النشـاطات  بهـذه  اشـتراكي  بعـد     
واندماجـي في هذا الاختصاص، اسـتعدت 
علـى  قـادرة  وأصبحـت  بنفسـي،  ثقتـي 
اتخـاذ القـرارات الصحيحـة ولدي شـخصيّة 
قويـة قـادرة على حلّ مشـاكلها بـكلّ صبرٍ 
وتـأنٍ. ولـم يقتصـر الدعـم الذي قدّمـه  لي 
المعهـد على المسـتوى النفسـي، بل شـمل 

الدعـم المـادي.  أيضـاً 
   فلكـم منـي جميعًا جزيل الشـكر وخالص 
وهيئـة  ومعهـد  مؤسسـات  الاحتـرام؛ 

وإداريّـة. تعليميّـة 
    الطالبة هـ . س



    فـي إطـار برنامـج إعـداد العامليـن فـي 
الصحـة النفسـية،  قـام الفريـق النرويجـي 
فـي  يـوم  تدريبيـة  أيـام   ثاثـة  بتنظيـم 
دردغيـا لفريـق العمـل وموضوعـه مهارات 
الاتصـال وبنـاء الفريق. ويومـي تدريب في 
المجمـع الثقافـي بإشـراف الدكتـور سـفين 

سـتاف والمدربـة فينكـي.

شـباط  شـهر  مـن  الثانـي  الأسـبوع  بـدأ      
المراكـز  فـي  الممرضـات  مـع  باجتمـاع 
الصحـة  عـن  المسـؤولات  وأو  الصحيـة 
الدائـرة  فريـق  بحضـور  وذلـك  النفسـية. 
مديـر  شـماعي  ربيـع  والدكتـور  الصحيـة 
البرنامـج الوطنـي للصحـة النفسـية حيـث 
فـي  والبحـث  العمـل  سـير  تقييـم  جـرى 

الاحقـة. الخطـوات 

جديد الصحة النفسية!
لقاء تقييمي ويوم تدريبي

   تسـلّم المركـز الصحـي الاجتماعـي فـي عيتـا الشـعب جهـاز تصويـر خاصًـا بعيـادة 
الأسـنان، تقدمـة اتحـاد بلديـات بنت جبيـل، كلّ الشـكر لاتحاد علـى مبادراتـه الكريمة، 

وعلـى الطريـق معًـا لتحسـين حيـاة النـاس وظروفهـم.

شكرًا!

   شـارك عشـرات الأطفـال مـن قـرى قضـاء 
بنـت جبيل فـي كرمس للأطفـال في بلدة 

 . تبنين

   نـدرج الكرمـس ضمـن مهرجـان الطفولـة 
وتعـرف  تفـرح  تلعـب،  بعنوان"حقـك 
الرؤيـة  مؤسسـة  مـن  بمبـادرة  حقوقـك" 

 .World Vision العالميـة 

   وقـد تضمّـن الاحتفـال ألعابًـا ترفيهيـة 
تعـرّف  هادفـة  وثقافيـة  وصحيـة 
العـادات                                                                                                                                           إلـى  خالهـا  مـن  الأطفـال  
الصحية السـليمة والنّظافـة العامة،  إضافةً 

وتركيـز.    تنشـيط  العـاب  إلـى 

   أدار النشـاط الأسـتاذ أحمـد فقيـه ونفذتـه 
البكالوريـا  الاجتماعـي  التّنشـيط  طالبـات 
التنسـيق  وتولّـت   ،BT  3 مسـتوى  الفنيـة 
ممرّضة الصحّة النّفسـيّة السـيّدة رولا طيبا، 
وذلـك يـوم الأربعـاء فـي 25-03-2015. 

   لقـــي النّشـــاط صـــدىً إيجابيًّـــا مـــن 
الجمعيـــات المشـــاركة فـــي الكرمـــس.

"حقك تلعب، تفرح وتعرف حقوقك"
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الوطنيـة  اللجنـة  نشـاطات  ضمـن    
طالبـات  شـاركت  لليونسـكو،  اللبنانيـة 
التنشـيط الاجتماعـي )البكالوريا الفنية( 
لمشـهد  نـص  أفضـل  مسـابقة  فـي 
التأسيسـي  الميثـاق  يجسّـد  مسـرحي 

اليونسـكو:  لمنظمـة 
"المســاهمة فــي صــون الســلم والأمــن 
ــم  ــة والعل ــق التربي ــن طري ــل، ع بالعم
والثقافــة، علــى توثيــق عــرى التعــاون 
ــامل  ــرام الش ــان الإحت ــم لضم ــن الأم بي
الإنســان  وحقــوق  والقانــون  للعدالــة 
والحريــات الأساســية للنــاس كافــة دون 
تمييــز بســبب العنصــر أو الجنــس أو 
اللغــة أو الديــن ، كمــا أقرهــا ميثــاق 
الشــعوب". لجميــع  المتحــدة  الامــم 

التابـع  للتنميـة  الآفـاق  معهـد  فـاز     
بالمرتبـة  الصـدر  الإمـام  لمؤسسـات 
زهـراء  الطالبـة  تسـلمت  وقـد  الثالثـة 
الأخـت  تسـلمت  كمـا  الجائـزة.  أميـن 
أهيـا مرتضى شـهادة المشـاركة وذلك 

.26 -3 -2015 نهارالخميـس

مبروك !

الصـدر  الإمـام  مؤسسـات  شـاركت     
الحِرَفيـة  المنتجـات  معـرض  فـي 
والمعـرض  شـمَع،  قريـة  فـي  واليدويـة 
مـن تنظيـم القـوى الإيطاليـة العاملـة 
ضمـن اليونيفيل. أدار قسـم المؤسسـات 
مريـم  والسـيدة  الراعـي  إكـرام  السـيدة 

حيـدر.

معرض المنتجات الحرفية واليدوية
   بدعـــوة مـــن غرفـــة التجـــارة والصناعـــة 
ـــة  ـــوب وجمعي ـــدا والجن ـــي صي ـــة ف والزراع
احتضـــان الأعمـــال، شـــاركت مؤسســـات 
الإمـــام فـــي معـــرض "منتجـــات الأم" 
بعـــرض مجموعـــة مـــن منتجاتهـــا الحرفيـــة 
الزميـــات  مـــن  واليدويـــة. شـــارك كلّ 
خديجـــة وهبـــه وســـلوى القـــرا وأهيـــا 
ـــن  ـــاراً م ـــام اعتب ـــدّة أي ـــك لع ـــى، وذل مرتض
الخميـــس في3-19 ولغايـــة 21-3-2015.

»منتجات الأم« 
 



أقامـــت  المعلـــم،  عيـــد  بمناســـبة    
ــم  ــي مطعـ ــدر فـ ــام الصـ ــات الإمـ مؤسسـ
شـــواطينا؛ مأدبـــة غـــداء علـــى شـــرف 

التعليميـــة. هيئاتهـــا 

ـــى  ـــم، وإل ـــدم إليك ـــبة، نتق ـــذه المناس    به
آيـــات  بأســـمى  ومعلّمـــة،  معلّـــم  كلّ 
التهانـــي والثنـــاء لجهودكـــم وتفانيكـــم 

ــة. ــم المقدسـ ــي مهنتكـ فـ

»المعلمون... هم الذين يذوبون كالشمعة، ينيرون الساحة والطرق، 
ويصبّون وجودهم الذي يذوب باستمرار في الأجيال، ويصنعون منهم 

حماة الديار وبناة الدار«.  الإمام السيد موسى الصدر

تحية شكر  بنك عودة يكرم المعلمات 
ــك  ــام بنـ ــم، قـ ــد المعلـ ــبة عيـ    لمناسـ
عـــودة فـــرع صـــور بدعـــوة الهيئـــة 
الإمـــام  مؤسســـات  فـــي  التعليميـــة 
الصـــدر إلـــى "ترويقـــة" فـــي قاعـــة 
المجمـــع  فـــي  الخيـــري  المطعـــم 

الثقافـــي. 

ـــذا  ـــة ه ـــاق للتنمي ـــد الآف ـــي معه ـــز ف ـــاص والممي ـــه الخ ـــه طابع ـــم كان ل ـــد المعلّ    عي
ـــل  ـــي المعجّ ـــي والمهن ـــيط الاجتماع ـــمي التنش ـــات بقس ـــادرت الطالب ـــث ب ـــام، حي الع
ـــور  ـــوي الدكت ـــرف الترب ـــره المش ـــل، حض ـــل كوكتي ـــة بحف ـــة والتعليمي ـــة الإداري الهيئ
ــدراء  ــض مـ ــرية وبعـ ــوارد البشـ ــر المـ ــن مديـ ــيم الزيـ ــتاذ وسـ ــة و الأسـ ــن جمعـ حسـ
ـــوري  ـــري والفلكل ـــاس التنك ـــداء اللب ـــات بارت ـــزت الطالب ـــات. تميّ ـــي المؤسس ـــام ف الأقس

ـــرح.  ـــة والف ـــن البهج ـــو م ـــي ج ـــموع ف ـــواء الش ـــى أض عل
كل عام وجميع المعلمين بألف خير.
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من نحن؟
يستقبل القسم التلامذة 
ذوي الصعوبات التعلميّة 

البسيطة والمتوسطة الذين 
يتعذر عليهم التعلم في 

الصفوف الأكاديميّة 
العاديّة.

مجموعات 
القسم

المنهاج
التعليمي

الحلقتان
الأولى والثانية

التعليم الأساسي
-خاص-

التربية
المختصة
في مؤسسات

الإمام الصدر

إناث وذكور من عمر ٣ 
سنوات  لديهم صعوبات 

تعلمية نتيجة لـ:

الفريق
العامل

أهالي 
التلاميذ

الفئات 
المستهدفة

تنسيق
نظارة وتواصل

معلمات 
مساعدات

يعتمد القسم المنهاج
التعليمي اللبناني

الرسمي مع تعديلات
تناسب قدرات فئات

التلامذة

علاجات متخصصة:
لغوي + نطق

إنشغالي
نفسي

نفس حركي
........

إشراك الأهالي
في العملية التربويّة

ومتابعة تطور أبنائهم

حلقة
روضات
-خاص-

كفايات وأهداف
مكيّفة          

طرائق واستراتيجيات
تعليمية خاصة

مناهج وبرامج خاصة
بالقسم

علاجات خاصة

أنشطة لا صفيّة منوّعةتقييم ودعم

إضطرابات بالقدرات
التعلمية  

إضطرابات في اللغة
المحكيّة 

مشاكل سمعية 
مشاكل سلوكية  

اضطرابات حسية حركية
تأخر عقلي بسيط  



1-الكفايات والأهداف:
ــن  ــادرة عـ ــج الصّـ ــع المناهـ ــيًا مـ    تماشـ
والإنمـــاء،  للبحـــوث  التّربـــوي  المركـــز 
ــدأ  ــة مبـ ــة المختصّـ ــم التّربيـ ــد قسـ يعتمـ
ـــة  ـــة الرّوض ـــج مرحل ـــاء مناه ـــات لبن الكفاي
ــة الأولـــى خـــاص وذلـــك  خـــاص والحلقـ
 – تكوينيّـــة  اســـتراتيجيّة  خـــال  مـــن 
ــادئ  ــى مبـ ــز علـ ــث ترتكـ ــة ، حيـ تكامليّـ

ــدّة. ــيّة عـ أساسـ
2- طرق وإستراتيجيات التعليم: 

   يتّبـــع القســـم فـــي التعليـــم طـــرق 
شـــكل  علـــى  خاصّـــة  واســـتراتيجيّات 
ــلة  ــة ومتسلسـ ــة منتظمـ ــوات إجرائيـ خطـ
ــة  ــة ومراعيـ ــاملة ومرنـ ــون شـ ــث تكـ بحيـ
هـــذه  تصمـــم  التامـــذة.  لطبيعـــة 
الإســـتراتيجيّات بصـــورة خطـــوات إجرائيـــة 
بحيـــث يكـــون لـــكل خطـــوة بدائـــل، 
ــا،  ــد تنفيذهـ ــة عنـ ــم بالمرونـ ــى تتسـ حتـ
جزئيـــات  علـــى  تحتـــوي  خطـــوة  وكل 
تفصيليـــة منتظمـــة ومتتابعـــة لتحقيـــق 
عنـــد  فالمعلـــم  المرجـــوة،  الأهـــداف 
تنفيـــذ اســـتراتيجية التدريـــس يعمـــل 
ـــي  ـــي ف ـــة تراع ـــة منظّم ـــداد خطّ ـــى إع عل
ذلـــك طبيعـــة المتعلميـــن والفروقـــات 
ـــى  ـــرف إل ـــم والتع ـــا بينه ـــي م ـــة ف الفردي

مكونـــات التدريـــس.
3- برامج خاصة بالقسم: 

   مفصلـــة بحســـب قـــدرة كل تلميـــذ 
وحاجاتـــه: يتـــم إعدادهـــا بالتعـــاون بيـــن 
فريـــق العاجـــي و الفريـــق التعلمـــي، مـــن 

هـــذه البرامـــج:
لـــذوي  بالقـــراءة  خـــاص  -برنامـــج 

التعلميّـــة   الصعوبـــات 
-برنامج خاص بالخطوط والكتابة

MATP برنامج-
-برنامـــج اســـتخدام الحاســـوب كوســـيلة 

ــة ــن الكتابـ ــة عـ بديلـ
-برنامج الأشغال، برنامج الموسيقى

 

أن  )كمـــا  البدنيّـــة  التربيـــة  -برنامـــج 
الخـــاص  الأولمبيـــاد  فـــي  القســـمعضو 
ـــة  ـــولات محليّ ـــي بط ـــارك ف ـــي ويش اللبنان

ووطنيّـــة
-برنامج التعلّم عبر اللعب و الموسيقى

4- التقييم والدعم: 
ـــي  ـــة ف ـــة  ومترجم ـــة مفصّل ـــذه العمليّ    ه
الخطّـــة التّربويّـــة  الخاصـــة بـــكلّ تلميـــذ 
والّتـــي تتضمّـــن الكفايـــات والوضعيّـــات 
والأهـــداف الخاصّـــة بـــكل مـــادّة وتاريـــخ 
ــه  ــاء منـ ــخ الانتهـ ــدف وتاريـ ــدء بالهـ البـ
ـــل  ـــي حص ـــة الّت ـــع العام ـــب وض ـــى جان إل
عليهـــا التّلميـــذ بعـــد المحـــاولات الّتـــي 
ـــه   ـــذي يحتاج ـــم ال ـــع الدع ـــه، م ـــت ل أعطي

فـــي كل كفايـــة.
5- الأنشطة الاصفيّة:

    تحتـــلّ النشـــاطات الاصفيّـــة حيّـــزًا 
ـــذ  ـــم تنفي ـــم إذ يت ـــج القس ـــي برام ـــا ف هامً
التعلميّـــة  المحـــاور  تخـــدم  أنشـــطة 
بالإضافـــة لنشـــاطات تتعلـــق بالأعيـــاد 
ـــة والرحـــات  ـــة والدينيّ والمناســـبات الوطنيّ

الترفيهيّـــة. وذلـــك بهـــدف: 
-ترسيخ الهدف نظريًّا وعمليًّا

-اســـتعمال الأعـــاب والوســـائل المختلفـــة 
فـــي التعلـــم

والانضبـــاط  الدافعيـــة  حـــس  -تنميـــة 
بالنفـــس الثقـــة  وتعزيـــز 

ــم  ــي الفهـ ــذ فـ ــدرات التاميـ ــر قـ -تطويـ
والتحليـــل والاســـتيعاب

6- الخريجون: 
ــه  ــد تدعيمـ ــذ بعـ ــج التلميـ ــم تخريـ    يتـ
وإكســـابه مهـــارات خاصـــة بالكفايـــات 
والتـــي  لقدراتـــه  المناســـبة  والأهـــداف 
ـــع  ـــة تتب ـــى مدرس ـــال إل ـــن الانتق ـــه م تمكن
ـــاة  ـــع مراع ـــادي م ـــي الع ـــاج التعليم المنه
حالتـــه لدمجـــه فـــي المجتمـــع أو تحضيـــره 

نحـــو التوجـــه المهنـــي.

7- الفريق العامل:
-الفريق التعليمي: 

- منســـقو مـــواد، معلمـــات، مســـاعدات 
معلمـــات

-الفريـــق العاجـــي: - أخصائيـــة عـــاج 
انشـــغالي،  عـــاج  أخصائيـــة  لغـــوي، 
ــة نطـــق ــة عـــاج نفســـي ومدربـ اخصائيـ

8- إشراك الأهل في العمليّة التربوية:
المختصـــة  التربيـــة  قســـم  يعتمـــد     
برنامـــج تمكيـــن الأهـــل وإشـــراكهم فـــي 
العمليـــة التربويـــة وذلـــك مـــن خـــال 
وضـــع برنامـــج خـــاص توعيـــة الأهـــل 
ـــى: ـــج عل ـــذا البرنام ـــز ه ـــم. يرتك وتثقيفه

ـــم  ـــة أولاده ـــي متابع ـــل ف ـــاعدة الأه أ -مس
ـــا. أكاديميً

الأهالـــي  أمـــام  بالمجـــال  ب -الفســـح 
ـــة  ـــطة التربوي ـــض الأنش ـــي بع ـــاركة ف للمش

الهادفـــة.
بدورهـــم  لاضطـــاع  الأهـــل  ج -حـــث 
أولادهـــم. تجـــاه  والهـــادف  المســـؤول 

علـــى  التامـــذة  أوضـــاع  د -متابعـــة 
ت يا لمســـتو ا

مـــع  التامـــذة   أوضـــاع  ه -متابعـــة 
ـــوازن  ـــم الت ـــل تدعي ـــن أج ـــن م الأخصائيي

الاجتماعـــي. النفســـي 
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للعقـل  الملكـي  الغـذاء  هـي  القـراءة     
والفكـر الإنسـاني، وهـي التـي تحّـدد مسـار 
سـأبدأ  لذلـك  شـخصيته،  وتكـوّن  الإنسـان 
عبـاس  مقولـة  مـن  انطاقًـا  البحـث  هـذا 

العقـاد:
  »لسـت أهـوى القـراءة لأكتـب، ولا أهـوى 
القـراءة لأزداد عمـرًا في تقدير الحسـابوإنما 
واحـدة،  حيـاة  عنـدي  لأن  القـراءة  أهـوى 
وحيـاة واحـدة لا تكفينـي، والقـراءة فقـط 
هـي التـي تعطينـي أكثـر من حيـاة، لأنها 

تزيـد هـذه الحيـاة مـن ناحيـة العمـق«.

 إرشادات لا بد منها
   قد يسـتطيع أي إنسـان أن يقرأ كتابًا  دون 
الحاجـة إلـى إرشـادات، ولكـنْ هنـاك طـرق 
الكتـاب والاسـتفادة منـه سـنتطرق  لقـراءة 
إليهـا فـي هـذا المقـال. ولكـن قبـل ذلـك 
يجـب علينـا معرفـة كيـف ننتقـي ونختـار 

المناسـب. الكتاب 

أولًا: اختيار الكتاب المناسب
1-  لا يجـب أن ننبهـر بالعناويـن البرّاقة ولا 
أن تأخذنـا ألوان الغـاف، دون أن ننظر في 

الفهـرس ونتمعن في فصـول الكتاب.
2- قـد نتصفـح الكتـاب سـريعًا ولـو قـراءة 
أسـلوب  لمعرفـة  عامـة  سـطور  خمسـة 

لكاتـب. ا
3- علينـا أن نقرأ النّبـذة العامة والمختصرة 

الموجـودة في الغـاف الخلفي للكتاب.
الضخمـة  الكتـب  اختيـار  ينبغـي  لا   -4
فـي  المبتدئيـن  مـن  كنـا  إذا  والكبيـرة 
التـي  الكتـب  اختيـار  علينـا  بـل  القـراءة، 

المطالعـة. إلينـا  تحبّـب 
5- لا يكفـي أن نهتـم فقـط بالكتـب التـي 
تتعلـق بمجـال تخصّصنـا، بـل نحـاول أن 
ننتقـي كتبـاً فـي مختلف المجـالات، حتى 

نزيـد مـن ثقافتنا.
البرّاقـة  العناويـن  تخدعنـا  أن  يجـب  لا   -
مثـاً  الكتـب  واجهـة  علـى  توضـع  التـي 
الـذي بيـع منـه مليـون نسـخة«  »الكتـاب 
أو »الكتـاب الأكثـر مبيعًـا« كلهـا عناويـن 
تسـويقية لا تـدل علـى جـودة الكتـاب بأية 

حـال مـن الأحـوال.
ثانيًا: الطريقة الأفضل لقراءته

  بعد شـراء الكتاب لا بد من طريقة مناسـبة 
لقراءتـه وذلك يكون في:

يمنحنـا  بحيـث  مناسـب  جـو  اختيـار   -1
صافيًـا. وذهنًـا  تركيـزًا 

لفصـول  مقسّـمًا  الكتـاب  كان  إذا   -2
منفصلـة يمكننـا قـراءة الجـزء الـذي نرغب 
بـه، ومـن ثَم العـودة إلى بدايـة الكتاب، إن 

أردنـا ذلـك.
قلـم  دائمًـا  برفقتنـا  يكـون  أن  يجـب   -3
رصـاص لتخطيـط وترقيـم السـطور الهامة 
أو المعلومـات التـي نريد العـودة إليها مرة 
أخـرى. وفـي حـال عـدم رغبتنـا بالتخطيـط 
ماحظاتنـا  وضـع  علينـا  السـطور  علـى 
علـى الصفحـة الأولـى مـن الكتـاب بجانب 
بعضهـا بعضـاً. إضافـة إلـى رقـم الصفحة 

التـي تهمنـا.
الماحظـات  بـأوراق  الاسـتعانة  يمكـن   -4
نشـوّه  لا  والكتابـة عليهـا حتـى  الصغيـرة 
منظـر الكتاب، وتكـون كفاصـل يدلّنا على 

الأجـزاء الهامـة مـن الكتـاب.
علينـا  الكتـاب  مـن  بالملـل  شـعرنا  إذا   -5
إن  لأنـه  آخـر،  لوقـت  وتركـه  إغاقـه، 
شـعورنا  مـع  قراءتـه  علـى  أنفسـنا  أرغمنـا 
يمكننـا   - نفـور.  حالـة  سـتصاحبنا  بالملـل 
ولكـن  نفسـه،  الوقـت  فـي  كتابيـن  قـراءة 
 ( خفيفًـا  الأول  الكتـاب  يكـون  أن  بشـرط 
غزيـرًا  الآخـر  والكتـاب  أو قصصيًـا(  روائيًـا 
لا  حتـى  ثقافيًـا(  أو  فكريًـا  بالمعلومـات) 

أنفسـنا. إلـى  الملـل  يتسـرب 

 وسيلة لاكتساب المعرفة
   تعتبـر القـراءة مـن أهـم وسـائل كسـب 
مـن  الإنسـان  تمكّـن  فهـي  المعرفـة، 
الاتصـال المباشـر بالمعـارف الإنسـانية في 
أثرهـا  إلـى  إضافـة  وماضيهـا،  حاضرهـا 
الإنسـان  شـخصية  تكويـن  فـي  البالـغ 
تحتـوي  فالمطالعـة  المختلفـة.  بأبعادهـا 
علـى أمـور ثاثـة مهمـة هـي: الماحظـة، 
الاستكشـاف، البحـث الذاتـي عـن المعرفة.

   فالقـراءة أو المطالعـة هـي عملية فكرية، 
يتفاعل القارئ معها، فيقرأ بشـكل سـليم، 
ويفهـم ما يقـرأ، وينقده، ويسـتخدمها في 

حـلّ مـا يواجهه من مشـكات، وينتفع

بها في مواقف حياته. 

كيفية المطالعة
نحـدّد  أن  يجـب  بالقـراءة  البـدء  قبـل     
الهدف أولاً، ثم نسـتعرض الأجزاء الأسـاس 
كيفيـة  لمعرفـة  عـام  بشـكل  للكتـاب 

تتحـدث. مـاذا  وعـن  تنظيمهـا 
   وقبـل البـدء في القراءة لا بـد من التعرف 
وهي:المقدمـة،  الكتـاب  أقسـام  إلـى 

الخاتمـة. المحتـوى، 
القـارئ أن يلحـظ فـي  المقدمـة: علـى   -1

التاليـة: التفاصيـل  المقدمـة 
موضـوع  عـن  الدليـل  وهـو  العنـوان:   أ- 

لكتـاب. ا
ب- اسـم المؤلـف ومؤهاتـه: النشـر وتاريـخ 
فـي  المدخـل  أو  المقدمـة  قـراءة  النشـر، 
ومنهـا  المحتويـات  وقائمـة  الكتـاب، 

الكتـاب. خاصـة 
إلقـاء  عنـد  الكتـاب:  جسـم  أو  محتـوى   -2
النظـرة الأولـى علـى محتوى الكتـاب يجب 

الاطـاع علـى مـا يلـي:
أ- العناويـن الفرعيـة لتكويـن صـورة عامـة 

عـن محتويـات الفصـل.
ب- الصـور التوضيحيـة: الصـور، الخرائـط، 

الإحصائيـات...
ج- نمط تنسيق الكتابة
د قاموس المصطلحات

3- الخاتمة

مريم يوسف- مسؤولة المكتبة  

 كيف نختار كتابًا



    شـــاركت  وحـــدة المكتبـــة فـــي مؤسســـات 
الإمـــام الصـــدر بالمهرجـــان الثقافـــي 
التربـــوي الرياضـــي ومعـــرض الكتـــاب 
فـــي ثانويـــة الشـــهيد محمـــد ســـعد 
ـــاء  ـــوم الثاث بمناســـبة ذكـــرى استشـــهاده ي
الواقـــع فيـــه 2015-3-10.  تـــمّ عـــرض 
ــدارات  ــن إصـ ــب مـ ــن الكتـ ــة مـ مجموعـ
)وقائـــع  والدراســـات  الأبحـــاث  مركـــز 
مؤتمـــر كلمـــة ســـواء( ومعجـــم مفاهيـــم 

ــي. ــل الذهبـ ــاب اليوبيـ ــة وكتـ التنميـ

اليوم العالمي للمطالعة 

للكتـــاب،  العالمـــي  اليـــوم  لمناســـبة    
فـــي  العامـــة«  »المكتبـــة  نظّمـــت 
ـــب  ـــا للكت ـــدر معرضً ـــام الص ـــات الإم مؤسس

تشـــجيعية. بأســـعار  المســـتعملة 
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   تدخـــل نـــدى الـــى الصيدليـــة وتطلـــب 
دواء Augmentin  وتذكـــر الصيدلـــي بـــأن 
لونـــه أبيـــض مـــع خطـــوط عريضـــة باللـــون 
ـــا دواء  ـــا يعطيه ـــجي...تتفاجأ عندم البنفس
ــدواء  ــذا الـ ــا ان هـ ــرح لهـ Julmentin يشـ
نفســـها... الفعاليـــة  ويحـــوي  مطابـــق 

ـــن أن  ـــيتها م ـــن خش ـــت ع ـــدى أعرب ـــن ن لك
ـــدواء غيـــر أصلـــي خاصـــة عندمـــا علمـــت  ال
بـــأن ســـعره يبلـــغ نصـــف مبلـــغ الـــدواء 
المطلوب...لـــم تنفـــع النصيحـــة وعـــادت 
واشـــترت مـــا طلبـــت فـــي البداية...وافـــق 
الصيدلـــي لأنـــه لا يريـــد أن يخســـر أحـــد 
ـــي  ـــت الكاف ـــك الوق ـــه ولأنـــه لا يمتل زبائن
ــا  ــروحات... فمـ ــن الشـ ــد مـ ــدم المزيـ ليقـ
ــوؤل  ــن المسـ ــن ومـ ــن الدوائيـ ــرق بيـ الفـ
ـــة  ـــة الأدوي ـــدى لثقاف ـــاك ن ـــدم امت ـــن ع ع
وهـــل هـــذه المعلومـــات حكـــرًا علـــى 
الطبيـــب والصيدلـــي والعامليـــن فـــي 

الشـــأن الصحـــي.
ـــرى بصـــرف     تقـــوم شـــركات الأدويـــة الكب
ـــد مـــن  ـــاج العدي ـــر مـــن الأبحـــاث لإنت الكثي
الأدويـــة التـــي غالبًـــا مـــا تكـــون مســـجلة 
ببـــراءة اختـــراع، وطبقًـــا لحقـــوق هـــذه 
البـــراءة فإنـــه يقتصـــر إنتـــاج هـــذه الأدويـــة 
ـــراءة فقـــط وهـــذه  علـــى أصحـــاب هـــذه الب
أو الأساســـية     Brand الأدويـــة تســـمى 
وبعـــده تبـــدأ الشـــركات الاخـــرى تصنيـــع 
 Generic  ــرك ــدواء الجنيـــس أوالجينيـ الـ
والفعاليـــة  التأثيـــر  فـــى  يختلـــف  ولا 
عـــن البرانـــد وهـــذه  الأدويـــة البديلـــة 
ــة  ــركات الأدويـ ــوم شـ ــك«  تقـ أو »الجنريـ
الأخـــرىأ بتصنيعهـــا دون أي قيـــود أو دون 
الحصـــول علـــى ترخيـــص مـــن صاحـــب 

بـــراءة الاختـــراع.
أدويـــة  تســـجيل  عمليـــة  تخضـــع     
»الجنريـــك« فـــي وزارة الصحـــة فـــي لبنـــان 
الـــى تدابيـــر صارمـــة جـــدًا وفـــق معاييـــر 
ــي  ــات فـ ــل العينـ ــم تحليـ ــة، ويتـ عالميـ
ـــة  ـــب »منظم ـــن جان ـــدة م ـــرات معتم مختب
ــة  ــي دول مرجعيـ ــة« فـ ــة العالميـ الصحـ
خـــارج لبنـــان. وتســـتعين اللجنـــة الفنيـــة 
لتســـجيل الأدويـــة بخبـــراء متخصصيـــن، 

الموحدة... الطبية  الوصفة  من  نحن  أين 
والأدوية الأساسية والجنريك

ـــجيل  ـــالات، تس ـــض الح ـــي بع ـــض ف وترف
ـــة  ـــة لا تتوافـــر فيهـــا الشـــروط المطلوب أدوي
   جـــودة أدويـــة »الجنريـــك« فـــي لبنـــان 
مضمونـــة مهمـــا كان مصدرهـــا، وطالمـــا 
وزارة  الـــدواء مســـجل علـــى لائحـــة  أن 
الصحـــة يعنـــي أن الـــوزارة مســـؤولة عـــن 
جودتـــه. ويقـــوم التفتيـــش الصيدلـــي 
ــات  ــى الصيدليـ ــي علـ ــف الروتينـ بالكشـ
ومخـــازن الأدويـــة وتتوافـــر آليـــات المراقبـــة 

ــبة. المناسـ
   فـــي المقابـــل، تُوجـــب آليـــات تشـــجيع 
ــب  ــرح الطبيـ ــك« أن يشـ ــة »الجنريـ أدويـ
وتشـــجيع  الـــدواء،  عـــن  للمريـــض 
ــدواء  ــأن الـ ــي شـ ــض فـ ــي المريـ الصيدلـ
وجودتـــه، وتعـــاون الـــوزارة مـــع الأفرقـــاء 
ــن. ــات والقوانيـ ــذ الآليـ ــن لتنفيـ المعنييـ

أدويـــة  اســـتهاك  نســـبة  تبلـــغ     
»الجنريـــك« فـــي لبنـــان، نســـبة 15 فـــي 
المئـــة، بينمـــا تصـــل تلـــك النســـبة إلـــى 80 
ـــدة، و70  ـــات المتح ـــي الولاي ـــة ف ـــي المئ ف
فـــي المئـــة فـــي ألمانيـــا. ويعـــود ذلـــك 
ــك«  ــة »الجنريـ ــي ثقافـ ــف فـ ــى ضعـ إلـ
ـــف  ـــدم وص ـــن، وع ـــة المواطني ـــدم توعي وع
وعـــدم  »الجنريـــك«،  أدويـــة  الأطبـــاء 
ـــة.  ـــة بديل ـــرف أدوي ـــة لص ـــز الصيادل تحفي
   فـــي العـــادة، يلتـــزم المريـــض فـــي 
لبنـــان بوصفـــة الطبيـــب الـــذي يوصـــف 
أدويـــة  أكثـــر مـــن  الأدويـــة الأساســـية 
ــي  ــخصية التـ ــع الشـ ــك« للمنافـ »الجنريـ
تربـــط بيـــن الطبيـــب وشـــركات الأدويـــة 

الأساســـية.
   ويعتـــرف أغلبيـــة الصيادلـــة إن أصحـــاب 
شـــركات أدويـــة »الجنريـــك« ومســـتوردي 
ـــي  ـــا كالت ـــون أرباحً ـــة لا يحقق ـــك الأدوي تل
ــية،  ــة الأساسـ ــتوردو الأدويـ ــا مسـ يحققهـ
الدعائيـــة  الماكينـــة  تعتبـــر  وبالتالـــي 
ــن  ــم مـ ــوى وأضخـ ــية أقـ ــة الأساسـ للأدويـ
الماكينـــة الدعائيـــة لأدويـــة »الجنريـــك«.

مضمونـــة  »الجنريـــك  أدويـــة  تعتبـــر   
الجـــودة الفعاليـــة فـــي لبنـــان. وعلـــى 
عكـــس مـــا يتخـــوف البعـــض مـــن أن  
ــزورة،  ــون مـ ــد تكـ ــك« قـ ــة »الجنريـ أدويـ

يســـتفيد الأشـــخاص الذيـــن يتاعبـــون 
الـــدواء  تزويـــر  مـــن  الأدويـــة  بنوعيـــة 
الـــدواء  تزويـــر  مـــن  أكثـــر  الأساســـي 
ـــا  ـــي المـــزور أرباحً ـــن يجن »الجنريـــك«. إذ ل
مـــن تزويـــر دواء زهيـــد الثمـــن، بـــل إنـــه 
ــر أدويـــة باهظـــة الثمـــن.  ســـيقوم بتزويـ



رحلة الدواء واكتشاف 
المادة الفعالة

   فـــي المرحلـــة الأولـــى يتـــم دراســـة 
علـــى  الـــدواء  فـــي  الفعالـــة  المـــادة 
الحيوانـــات التـــي تمتـــد لمـــدة خمـــس 
إلـــى ســـت ســـنوات، ثـــم دراســـتها علـــى 
الإنســـان الســـليم غيـــر المريـــض، مـــع 
ـــة الســـامّة لا  ـــى أن بعـــض الأدوي الإشـــارة إل
تجـــرب علـــى الأفـــراد الســـليمين. ترتكـــز 
المرحلـــة الثانيـــة علـــى إجـــراء اختبـــارات 
ـــى  ـــن المرض ـــر م ـــدد صغي ـــى ع ـــدواء عل ال
وترتكـــز  الفعالـــة،  الجرعـــة  لتحديـــد 
ــة  ــة فعاليـ ــى دراسـ ــة علـ ــة الثالثـ المرحلـ
ـــى  ـــن المرض ـــة م ـــداد هائل ـــى أع ـــدواء عل ال
فـــي مراكـــز دوليـــة ومقارنتهـــا مـــع دواء 
ـــى  ـــوي عل ـــذي لا يحت ـــل )placebo ال الغف
ــي  ــع دواء مرجعـ ــة(، ومـ ــر فعالـ أي عناصـ
وإثبـــات الدراســـات الإحصائيـــة والشـــروط 

ــدواء. ــجيل الـ ــة لتسـ العالميـ
ـــادة  ـــاف الم ـــذ اكتش ـــة من ـــتغرق الرحل    تس
الفعالـــة حتـــى تســـويق الـــدواء 12 إلـــى 
ــركة الأم  ــك الشـ ــا تمتلـ ــا. بعدهـ 15 عامًـ
ــع  ــق التصنيـ ــدواء وحـ ــجيل الـ ــراءة تسـ بـ
الحصـــري لفتـــرة زمنيـــة لا تقـــلّ عـــن 15 
عامًـــا، يمنـــع خالهـــا علـــى أي شـــركة 
أخـــرى تصنيـــع الـــدواء. بعـــد انتهـــاء 
ــرى  ــركات الأخـ ــدأ الشـ ــرة، تبـ ــك الفتـ تلـ
الـــدواء  تصنيـــع  عينهـــا  الشـــركة  أو 
الـــدواء  أي  الجنيـــس،  أو  »الجنريـــك« 
ــى  ــوي علـ ــذي يحتـ ــي الـ ــل للأساسـ المثيـ

المـــادة الفعالـــة عينهـــا.
أدويـــة  مـــن  أنـــواع  ثاثـــة  هنـــاك 

: » يـــك لجنر ا «
ـــى  ـــوي عل ـــي تحت ـــة الت ـــخة المطابق - النس
ـــة ذاتهـــا، والمـــواد المضافـــة  ـــادة الفعال الم
الصيدلانـــي نفســـه  والشـــكل  نفســـها، 
ــاول  ــة التنـ ــراص...( وطريقـ ــولة، أقـ )كبسـ

نفســـها للـــدواء الأساســـي.
- النـــوع الثانـــي الـــذي يحتـــوي علـــى 
ـــي،  ـــدواء الأساس ـــا لل ـــة ذاته ـــادة الفعال الم
مـــع اختـــاف فـــي المـــواد المضافـــة 

للتصنيـــع. المســـهلة 
فرقًـــا  الـــذي يظهـــر  الثالـــث  النـــوع   -
الكيميائيـــة  التركيبـــة  فـــي  بســـيطًا 
للمـــادة الفعالـــة )خصوصًـــا نـــوع الملـــح(، 
المضافة...نظريًـــا،  المـــواد  واختـــاف 
ـــبة  ـــل بنس ـــك« أق ـــعر دواء »الجنري ـــغ س يبل
ــدواء  ــعر الـ ــن سـ ــة مـ ــي المئـ ــن فـ ثاثيـ
الأساســـي، إذ تنخفـــض كلفـــة تصنيعـــه 
ــك« ــي أو »الجنريـ ــدواء الأساسـ ــف الـ  وصـ

ـــدواء الأساســـي والكلفـــة  ـــع ال ـــل تصني مقاب
لإجـــراء  الأم  الشـــركة  تكبّدتهـــا  التـــي 
جميـــع مراحـــل الاختبـــارات علـــى الـــدواء 
منـــذ اكتشـــاف المـــادة الفعالـــة حتـــى 
تســـويق الـــدواء. هنـــاك، أدويـــة أساســـية 
يصعـــب اســـتبدالها بأدويـــة جنريـــك، 
ــض  ــرع، أو بعـ ــة الصـ ــض أدويـ ــل بعـ مثـ
المضـــادات الحيويـــة، أو بعـــض أدويـــة 
الســـرطان، أو الاكتئـــاب، أو الفصـــام، أو 

ــب.  ــور القلـ قصـ
   يُحـــذر اســـتبدال الأدويـــة الأساســـية بأدويـــة 
جنريـــك عنـــد بعـــض الأشـــخاص مثـــل: 
الأطفـــال، بســـبب عـــدم النضـــج البيولوجـــي 
للأنســـجة والأعضـــاء، الحوامـــل، المســـنين 

بســـبب تقلـــص وظائـــف الأعضـــاء...
   الوصفـــة الطبيـــة الموحّـــدة تضمـــن 
ـــي  ـــق الصيدل ـــم، ح ـــع دول العال ـــي جمي ف
فـــي اســـتبدال الـــدواء، بغيـــة التوفيـــر 
الفاتـــورة  وخفـــض  المواطـــن،  علـــى 
ـــة  ـــة. وتصـــب سياســـة تشـــجيع أدوي الدوائي
المواطـــن  مصلحـــة  فـــي  »الجنريـــك« 

وخفـــض الفاتـــورة الدوائيـــة.
   تشـــجع الوصفـــة الطبيـــة الموحّـــدة، 
اســـتهاك دواء »الجنريـــك«، إذ يمكـــن 
ـــوف  ـــدواء الموص ـــتبدل ال ـــي أن يس للصيدل
ــة  ــدواء جنريـــك بموافقـ ــن الطبيـــب بـ مـ
الوصفـــة  والمريض.وتضـــمّ  الطبيـــب 
الطبيـــة الموحّـــدة ثـــاث نســـخ: للصيدلـــي، 

ــة. ــة الضامنـ ــب، وللجهـ للطبيـ
ــى  ــور علـ ــي ممهـ ــع إلزامـ ــد طابـ    ويوجـ
لمصلحـــة  ومدفـــوع  الطبيـــة  الوصفـــة 
ـــاء«. ـــة الأطب ـــي »نقاب ـــد ف ـــدوق التقاع صن

  وتحـــدّ الوصفـــة الطبيـــة الموحّـــدة مـــن 
ـــة  ـــن الوصف ـــز بي ـــن التميي ـــر، إذ يمك التزوي
الطبيـــة الأصليـــة والمنســـوخة، خصوصًـــا 
ــات  ــة المهدئـ ــات أدويـ ــال وصفـ ــي حـ فـ

العصبيـــة.
   مـــن جهـــة أخـــرى، يســـمح تطبيـــق 
بإجـــراء  الموحّـــدة  الطبيـــة  الوصفـــة 
الدراســـات الإحصائيـــة فـــي شـــأن نســـبة 
اســـتهاك الأدويـــة فـــي لبنـــان، مثـــل 
مضـــادات الاكتئـــاب، أدويـــة الســـرطان 
وخبرتـــه  للطبيـــب  ويبقـــى  وغيرهـــا. 
ـــي أو  ـــدواء الأساس ـــف ال ـــار وص ـــة اختي حري

»الجنريـــك«.
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مؤسسات الإمام الصدر تتابع 
التحضيرات للقمة العالمية 

الإنسانية

مؤتمر عمّان التحضيري
3 / 03 / 2015

   تتابـــع مؤسســـات الإمـــام الصـــدر، وبحُكـــم 
المجلـــس  لـــدى  الاستشـــارية  صفتهـــا  
ــم  ــع للأمـ ــي التابـ ــادي والاجتماعـ الاقتصـ
ــة  ــة للقمـ ــال التحضيريـ ــدة، الأعمـ المتحـ
الإنســـانية العالميـــة التـــي تُعقَـــد للمـــرة 
الأولـــى فـــي اســـطنبول فـــي تركيـــا فـــي 
الأســـتاذ  شـــارك  وقـــد   .2016 العـــام 
وســـيم الزيـــن، مديـــر المـــوارد البشـــرية 
الإستشـــارات  فـــي مؤتمـــر  والتخطيـــط، 
الأوســـط  الشـــرق  لمنطقـــة  الإقليميـــة 
ـــدق  ـــذي انعقـــد فـــي فن ـــا ال وشـــمال أفريقي
ــي الأردن  ــت فـ ــر الميـ ــكي- البحـ كمبينسـ
ـــه  ـــج عن ـــذي نت ـــارس. وال ـــن 3 و 5 آذار/ م بي
 مجموعـــة مـــن التوصيـــات ســـترفع إلـــى

ــر  ــي المؤتمـ ــاركون فـ ــوزع المشـ ــد تـ    وقـ
ســـاهمت  عمـــل،  ورش  عـــدّة  علـــى 
»المؤسســـات« فـــي أربـــع  منهـــا هـــي 
ـــن،  ـــة المدنيي ـــوارىء، حماي ـــتعداد للط الاس
ـــل  ـــي العم ـــتجيبين ف ـــراك المس ـــات إش آلي
الإنســـاني، آليـــة تحريـــك المســـاعدات 
ــن  ــتاذ الزيـ ــاهم الأسـ ــد سـ ــانية. وقـ الإنسـ
فـــي نقـــل تجربـــة »المؤسســـات« فـــي 
رعايـــة الأيتـــام وتمكينهـــم، كمـــا اقتـــرح 
والكـــوادر  البشـــرية  المؤهـــات  إعـــداد 
المتخصصـــة عبـــر اســـتحداث مســـارات 
فـــي  الإنســـاني  العمـــل  فـــي  خاصـــة 

الجامعـــات.

ـــى  ـــو انته ـــا ل ـــدّة ســـنوات فيم ـــاج لع تحت
الآن.  العســـكري  الصـــراع 

القمة العالمية 
الإنسانية:

  قمّة اسطنبول.
ــى  ــو علـ ــا يربـ ــر مـ ــي المؤتمـ ــارك فـ    شـ
مئتـــي شـــخصية مـــن معظـــم البـــاد 
ــار  ــن كبـ ــدد مـ ــى عـ ــة إلـ ــة إضافـ العربيـ
المتحـــدة  الأمـــم  فـــي  المســـؤولين 
ومســـؤولين  المتخصصـــة،  ووكالاتهـــا 
ومنتدبيـــن  العربيـــة  الجامعـــة  مـــن 
ناقـــش  العـــرب.  الخارحيـــة  وزراء  مـــن 
المجتمعـــون الواقـــع الإنســـاني  المتغيـــر 
ماييـــن  ضغـــط  تحـــت  والمتفاقـــم 
الاجئيـــن والأشـــخاص المعرضيـــن فـــي 
دول المنطقـــة، لا ســـيّما وأن المؤشـــرات 
تـــدل علـــى أنّ الأزمـــة متماديـــة، وعـــودة 
الأساســـية  مناطقهـــم  إلـــى  النازحيـــن 



   احتفلـــت مدينـــة صـــور باليـــوم العالمـــي 
الثقافـــة  وزارة  مـــن  بدعـــوة  للتـــراث 
وبالتعـــاون مـــع اليونيســـكو والكتيبـــة 
الإيطاليـــة، فـــي موقـــع البـــص الأثـــري.

مـــن  مجموعـــة  النشـــاط  تضمـــن   
ـــيقى وروايـــة  الفعاليـــات كالرســـم والموس
ـــة.  ـــات التراثي ـــرض المنتج ـــص ومع القص
ـــي  ـــاركت ف ـــدر ش ـــام الص ـــات الإم    مؤسس
ــاح،  ــدءًا مـــن الافتتـ ــال بـ مجمـــل الاحتفـ
وأناشـــيد  الخاصـــة  بالخيمـــة  مـــروراً 
كان  حيـــن  فـــي  المدرســـي.  الكـــورال 
لطالبـــات التنشـــيط الاجتماعـــي دورهـــن 

ــم. ــي التنظيـ فـ

يوم التراث 
العالمي

اليوم العالمي 
للصعوبات التعلمية 

ـــذة  ـــارك تام ـــة، ش ـــات التعلمي ـــي للصعوب ـــوم الوطن ـــبة الي   بمناس
الثّالـــث )أ + ب( والثّانـــي خـــاصّ مـــن قســـم التّربيـــة المختصّـــة 
ـــدج، شـــاركوا فـــي  ـــة ســـتارز كول ـــث مـــن ثانوي وتامـــذة الصّـــف الثّال
نشـــط هـــادف تخلّلـــه فقـــرات منوّعـــة اندمـــج خالهـــا التّامـــذة 

ـــرح. ـــاس وف بحم



27

دار الحضانة:
الحضانـــة بعيـــد  دار  احتفـــل طـــاب   
الأم علـــى طريقتهـــم الخاصـــة ، رقصـــوا، 
المعايـــدة  بطاقـــات  وصنعـــوا  أنشـــدوا 

لأمهاتهـــم. وقدموهـــا 

"أمي وقلبك بحر حب"... 
ـــة  ـــت مدرس ـــوان، احتفل ـــذا العن ـــت ه    تح
رحـــاب الزهـــراء )ع( بعيـــد الأم حيـــث 
تخلـــل الحفـــل فقـــرات متنوعـــة... البدايـــة 
آيـــات بينـــات مـــن القـــرآن الكريـــم، ثـــم 
النشـــيد الوطنـــي تـــاه الكـــورال المدرســـي. 
ــة  ــركات إيقاعيـ ــرح حـ ــد زينـــت المسـ وقـ
أدتهـــا التلميـــذات علـــى وقـــع الموســـيقى. 
وكان للشـــعر وللأناشـــيد نصيـــب. وقـــد 
ـــي  ـــن وح ـــرحية م ـــذات مس ـــت التلمي قدم
ـــام زهـــور للأمهـــات  المناســـبة. مســـك الخت
اللواتـــي عبـــرن عـــن ســـعادتهن بالـــذي 

قدمتـــه بناتهـــن مـــن فقـــرات فنيّـــة.



إلى أجمل الأمهات:

  الأمومة: 
   احتفـــل الأطفـــال المنتســـبون إلـــى قســـم 
ــدر  ــام الصـ ــات الإمـ ــة فـــي مؤسسـ الأمومـ
بعيـــد الأم. شـــاركت الأمهـــات أطفالهـــن 
معًـــا  اللعـــب  وبعـــد  الغـــداء،  وجبـــة 
ــا  ــوا هدايـ ــال، وقدّمـ ــيَ للأطفـ رددوا أغانـ

لأمهاتهـــم. 

التربية المختصة:
  بدورهـــم، طـــاب قســـم التربيـــة المختصـــة 
ـــوا  ـــراء)ع( أحيَ ـــاب الزه ـــة رح ـــع لمدرس التاب
عـــددًا مـــن الأنشـــطة والمهـــارات الفنيـــة 

ـــبة. ـــاءًا بالمناس احتف
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      افتتـح مركـز التدخـل المبكـر) أسـيل( 
بيـروت،  فـي  آذار   28 السـبت  عصـر 
المنجـز  والتطويـر  التحسـين  مشـروع 
بالتعـاون بيـن مؤسسـة الوليـد بـن طـال 
الصـدر.  الإمـام  ومؤسسـات  الإنسـانية 
بحضـور المدعوييـن الشـركاء في الـوزارات 
الهيئـة  أعضـاء  والمنظمـات،  الحكوميـة 
وعـدد  الأساسـيين  الموظفيـن  الإداريـة، 
شـارك  والأخصائييـن.  الأطبـاء  مـن 
خليفـة  جـواد  محمـد  الدكتـور  معالـي 
محمـد  والحـاج  السـابق،  الصحـة  وزيـر 
الغبيـري،  بلديـة  رئيـس  الخنسـاء  سـعيد 
وكان  كنعـان.  نعمـت  السـيدة  وسـعادة 
ربـاب  السـيدة  مسـتقبليهم  مقدمّـة  فـي 
الصـدر.  الديـن  صـدر  والسـيد  الصـدر 
    فـي كلمتهـا الترحيبيـة، لفتـت السـيدة 
ربـاب الصـدر إلـى أن معالي السـيدة ليلى 
مقـدار  تـدرك  لا  »تـكاد  حمـادة  الصلـح 
الآلاف  صـدور  إلـى  تدخلـه  الـذي  الفـرح 
التـي  المشـاريع  مـن  المسـتفيدين  مـن 
تطلقهـا«. بدورهـا، أعربـت السـيدة ليلـى 
الشـراكة،  بعاقـة  اعتزازهـا  عـن  الصلـح 
سـاد  حيـث  الأمـل  »تـزرع  بمـن  ونوّهـت 
اليـأس، وأعطت العِبَر عندما قـلّ الاعتبار«. 
مركـز  مديـرة  الصـدر  مليحـة  السـيّدة    
مكونّـات  مداخلتهـا  فـي  شـرحت  أسـيل، 
إعـادة  شـملت  والتـي  التحسـين،  مشـروع 
تأهيـل قسـم مـن المبنـى القائـم بحيـث 
يخصـص للعـاج السـلوكي، ويضـم مكتبًا 
وغرفتـي عـاج ومكانًـا لاجتماعات بالأهل 
للعـب  فسـحة  إلـى  بالإضافـة  والتدريـب 
الأطفـال. كما تمّ تجهيز القسـم بالوسـائل 
المتخصصـة  والألعـاب  الإلكترونيـة 
عـدد  توسـيع  المتحـدة،  الولايـات  مـن 
الإلكترونيـة،  الشـبكة  علـى  المسـتفيدن 
الحسـي  التكامـل  غرفـة  وتجهيـز  شـراء 
إنكلتـرا.  صناعـة  الكاملـة  بالتجهيـزات 
يلقـي  عرضًـا  الافتتـاح  برنامـج     تضمـن 
المشـروع،  محطـات  أهـم  علـى  الضـوء 
وفيلمًـا توثيقًيـا يعـرض مكوّنـات المركـز 
عـدد  شـهادات  تضمـن  كمـا  وتقديماتـه، 
الختـام،  فـي  والأهالـي...  العامليـن  مـن 
مديـرة  أعلنـت  التفقديـة،  الجولـة  وأثنـاء 
المتخصصيـن  مـن  بتوصيـة  أنـه   المركـز 
بإنشـاء  الشـروع  تقـرر  والمعالجيـن، 
 ECIL Wellness المكملـة  للعاجـات 

»أسيل« نحو آفاق جديدة



ــة  ــاطات الاجتماعيـ ــار النشـ ــي اطـ      فـ
ـــيدات  ـــن الس ـــات م ـــى المئ ـــة لبّ الربيعي
الصـــدر  الإمـــام  مؤسســـات  دعـــوة 
ـــي  ـــة" ف ـــدة "الترويق ـــى مائ ـــاء عل لالتق

ــور ــري- صـ ــم الخيـ ــة المطعـ قاعـ

فعاليات الربيع 

   شـــارك مئـــات الســـيدات فـــي »غـــداء 
مؤسســـات  اقامتـــه  الـــذي  المجـــدرة« 
النســـائية  والرابطـــة  الصـــدر  الإمـــام 
اللبنانيـــة؛ تخللـــه »معـــرض الربيـــع 
نهـــار  وذلـــك  اليدويـــة«.  للأشـــغال 
مطعـــم  فـــي  نيســـان   30 الخميـــس 
البريـــدج فـــي بيـــروت. تضمـــن الحفـــل 
ـــدر،  ـــاب الص ـــيدة رب ـــة للس ـــة ترحيبي كلم
ـــة  ـــات، وكلم ـــاس فرح ـــة إين ـــة للطالب كلم
ـــتفاني  ـــة اس ـــون والآنس ـــال ن ـــتاذ كم للأس
 ECIL اســـيل  مركـــز  عـــن  غلبونـــي 
ـــص  ـــم تخصي ـــد ت ـــذا، وق Wellness. ه

ــيل. ــز اسـ ــى مركـ ــع إلـ ــل الريـ كامـ
كل ربيع وأنتم بخير!

غداء المجدرة 

 ا��حد 3 أيار 2015
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 ا��حد 3 أيار 2015

نشـاطًا  الحضانـة  دار  )ع( قسـم  الزهـراء  رحـاب  أقامـت مدرسـة       
ترفيهيًـا تحـت عنـوان »نفـرح سـوا« للأطفـال دون الخمـس سـنوات 
وذلـك في رحـاب »المؤسسـة«. اسـتقبلت خالـه الأطفـال وأهاليهم 
مـن منطقـة صور وجوارها؛ شـمل النشـاط مختلف الألعـاب الهوائية 

والدراجـات ورسـمًا حـرًّا وغيـره... 



    كعادتهـــم كل ســـنة، احتفـــل العاملـــون 
ـــم.  ـــدر بعيده ـــام الص ـــات الإم ـــي مؤسس ف
فـــي 2015-5-1 جـــاء العمـــال مـــن كل 
المراكـــز والتقـــوا فـــي منتـــزه بمنطقـــة 

كفرصيـــر- نهـــر الليطانـــي. 

كل عيد عمال وأنتم بخير!

كل عام  وأنتم بخير !
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المشاركةالمكانالزمان  الجهة المنظمة الموضوع

 nawf the arab woman حفل افتتاح
forum  " التمكين من خلال الريادة 

والإبتكار" 

ندوة بعنوان:" أزمة الاقتصاد اللبناني 
ببعديه الكلي والمحلي"

الحسناء والإقتصاد 
والابتكار 

فندق الفور سيزونز 26/02/2015

28/02/2015

03/03/2015

03/03/2015

06/03/2015

مقر جمعية التضامن 
صور

بلدية صور ولجنة 
حقوق المرأة 

د. فاطمة عز الدين

حفل إطلاق "خارطة الطريق نحو 
السيدة رباب الصدرالسراي الكبير وزارة البيئة  الإستراتيجية الوطنية للتنمية المستدامة"

جلسة تشاورية للبحث في كيفية اصلاح 
الآداء التربوي في لبنان 

البنك الدولي - ووكالة 
البريطانية 

مكاتب البنك الدولي- 
بيروت 

أ. محمد بسام 

الهيئة الوطنية لشؤون 
 -LAU - المرأة اللبنانية

معهد الدراسات 
النسائية 

LAU

الاشراف التربوي ورشة عمل " السلام عبر الطفولة 
المبكرة" 

نقابة أطباء لبنان 
 الجمعية العالمية

 لطب الأطفال
 والمجلس الأعلى للطفولة 

بيت الطبيب قاعة 
الوليد بن طلال 

26/03/2015

لقاء حول متابعة الاصلاحات التشريعية 
لرفع التمييز ضد المرأة في المجالين 

الاقتصادي والاجتماعي

لقاء مع رئيسة مؤسسات الامام الصدر 
السيدة رباب الصدر

قاعة المكتبة الوطنية 
بعقلين 

جمعية بيادر للعمل 
الخيري والمكتبة 
الوطنية بعقلين 

السيدة رباب الصدر 30/04/2015

محاضرات تفاعلية حول
" السياسة الشبابية الوطنية اللبنانية":

 كيف يمكن
 للطلاب والطالبات المشاركة اليوم؟

اللجنة الوطنية 
للأونسكو 

16/03/2015
خديجة وهبي 
وأهيلا مرتضى 

دارالأيتام : معرض مؤسساتها المهنية 
للأشغال اليدوية والحرفية 

قصر الأونسكو 

قصر الأونسكو 

السيدة لبنى كالوت 18/03/2015دار الأيتام الاسلامية 

السيدة لبنى كالوت 

السيدة لبنى كالوت 

ندوة حوارية حول " الأمن القومي في 
لبنان"

النادي العسكري المركزي  مركز البحوث والدراسات في 
الجيش اللبناني وملتقى 

التأثير المدني 

أ. محمد بسام  31/03/2015

حفل تكريم باقة من الأعضاء المؤسسين 
في جمعية البر والإحسان 

دار الإفتاء الجعفري- 
مجمع الخضرا 

الثقافي

حسيبة خلف جمعية البر والإحسان 
ناهدة أبو صالح 

11/04/2015

محاضرة تحت عنوان" صور أنموذج 
العيش الوطني المشترك" 

قاعة نادي التضامن  بلدية صور 
30/04/2015 د. فاطمة عز الدين جمعية التضامن 

    تحوي القائمة الآتية جانباً من الفعاليات التي شاركت بها مؤسسات الامام الصدر 

مشاركات 



المدرب الفئة المستهدفة الدورة الزمان

العناية بكبار السن

الاتصال والتواصل

التفكير الإيجابي

التواصل مع كبار السن

Microsoft Publisher

 ليال ديب 
ورولا طيبا 23-02-2015

27-02-2015

29-12-2014

21-03-2015

27-03-2015

وسيم الزين

وسيم الزين
د. جوزيف هليط 

كريستيان أبي الياس

علي دياب

ممرضات المراكز الصحية

التربية المختصة

مبرة رحاب الزهراء"ع" 

ممرضات المراكز الصحية

مختلف الأقسام

مهارات القيادة الإدارية 
والتمريضية

منى طيبا 
وهنادي عسيلي

ممرضات المراكز الصحية 24-03-2015
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التسديد الصحيح غايتنا


