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معظمهـــم روَوا مســـالكهم بعـــرق جباهـــم. 
ــف  ــام وعسـ ــف الأيـ ــدّوا صلـ ــم تحـ كلّهـ
ـــوا  ـــن، فصنع ـــل المتكبري ـــن وجه المتجبري

ـــرق. الف
وحتـــى نكـــون رحمـــاء مـــع أنفســـنا، لا 
بـــأس لـــو ننتبـــه إلـــى أنّ بلدنـــا الصغيـــر 
ـــا بيـــن البلـــدان  ـــر أمنً ـــان مـــا يـــزال الأكث لبن
ـــي  ـــي ليال ـــه ف ـــى الله نتوجّ المحيطـــة. وإل
الحـــجّ المباركـــة أن يحرســـه بحمايتـــه، 
ـــان  ـــان والإيم ـــة الأم ـــا نعم ـــم علين وأن يدي
إيفـــاء  مـــن  نتمكّـــن  حتـــى  والعطـــاء 
ـــا  ـــي نذرن ـــانية الت ـــالة الإنس ـــة. فالرس الأمان
ــة.  ــالة مقدسـ ــي رسـ ــا هـ ــنا لأدائهـ أنفسـ
ومـــا كان لّله ينمـــو. وحتـــى تتحقـــق شـــروط 
النمـــاء هـــذه، يجـــب أن تتحقـــق شـــروط 

مرضـــاة الله حتـــى تصـــح صلتهـــا بـــه. 
ــاها  ــي أرسـ ــادىء التـ ــتذكرنا المبـ ــو اسـ ولـ
الإمـــام الصـــدر ســـيتبيّن معنـــا أن أولـــى 
ــي  ــر الإرادة فـ ــي توفّـ ــروط هـ ــك الشـ تلـ
التقـــدّم، أي الســـعي إلـــى الكمـــال. بعـــد 
الإرادة،  لا بـــدّ مـــن العمـــل، وبالعمـــل 
يتحـــدد دور الإنســـان فـــي  المنظومـــة 
الاجتماعيـــة. والمنظومـــة تعنـــي النظـــام 
والعمـــل الممأســـس ووضـــع المقاييـــس 
وتقييـــم النتائـــج. والأهـــم مـــن هـــذا 
الوســـائل،  تبـــرّر  لا  الغايـــات  أن  وذاك، 
ـــك  ـــل ذل ـــا نفع ـــم فإنن ـــا نتعلّ ـــن عندم ونح

ــائل. ــرق والوسـ ــر الطـ عبـ
ــب  ــام المغيّـ ــودة الإمـ ــع عـ ــا نتوقّـ دعونـ
اليـــوم أو غـــدًا. ومتـــى حـــدَث ذلـــك، لـــن 
يكـــون حديثـــه الأول عـــن غياهـــب الســـجن، 
ـــب.  ـــرة التغيي ـــاء فت ـــاه أثن ـــا أنجزن ـــل عمّ ب
عليـــه، أدعوكـــم جميعًـــا إلـــى أن يكـــون 
تقريـــر مؤسســـات الإمـــام الصـــدر جاهـــزًا 
ـــور  ـــدر ف ـــام الص ـــى الإم ـــه إل ـــا لتقديم دومً

ســـؤاله عنـــه.
لـــن أطيـــل. لكـــم منّـــي دومًـــا أجمـــل 
ـــي  ـــتمروا ف ـــأن تس ـــي ب ـــع التمنّ ـــات م التحي
هـــذا العطـــاء الجميـــل، وكلّ عـــام وأنتـــم 

بخيـــر.
أضحى مبارك
رباب الصدر

أحبائي الطلبة والطالبات، 
المعنييـــن  وكل  وزملائـــي  زميلاتـــي 
فـــي عمـــل "المؤسســـات" مـــن أهالـــي 

ومتطوعيـــن،

السلام علكيم ورحمة الله وبركاته
ـــدة  ـــة جدي ـــثّ طاق ـــودون لب ـــم تع ـــا أنت ه
ــي أروقـــة مجمّعكـــم الثقافـــي مـــع  فـ
بدايـــة عـــام دراســـي جديـــد. ولعلّهـــا 
لناحيـــة  ســـابقاتها  تشـــبه  لا  عـــودةٌ 
النفســـي  والجـــو  والشـــروط  الظـــروف 

العـــام.

ــا.  ــل ولهابًـ ــارًّا بـ ــف حـ ــد كان الصيـ لقـ
حمـــل إلينـــا بشـــاعة الأخبـــار وهـــول 
ــا  ــات. مـ ــام الآتيـ ــق الأيـ ــداث وقلـ الأحـ
تُرانـــا فاعليـــن، بـــل مـــا علاقتنـــا المباشـــرة 

أو غيـــر المباشـــرة بمـــا يحـــدث؟

بدايـــة  فـــي  تـــزال  مـــا  أكثريتكـــم 
ـــبقكم  ـــن س ـــا م ـــاة. أم ـــي الحي ـــوارها ف مش
مـــن الســـيدات والســـادة، أولئـــك الذيـــن 
يصقلـــون معالـــم الرحلـــة منـــذ ســـتينيات 
ــم  ــي، فهـ ــرن الماضـ ــبعينيات القـ أو سـ
حالهـــم  ولســـان  العبـــرة.  اســـتخلصوا 
الصعـــاب  اشـــتدّت  كلّمـــا  يقـــول: 
ـــرات  ـــات، تجوهـــر الإنســـان وتفج والتحدي
إمكاناتـــه عـــن طاقـــة التجـــدد، عـــن 
المنطـــق  عـــن  الابتكاريـــة،  الحلـــول 

المشـــاكل. بمواجهـــة  الحكيـــم 
 

والله أوجـــد الإنســـان علـــى الأرض خليفـــة 
لـــه، فأودعـــه مـــن الطاقـــات والقـــدرات 
بحيـــث يســـتطيع اجتـــراح العجائـــب. 
حفنـــة  هـــم  ذلـــك  علـــى  الدليـــل 
الذيـــن غيـــروا  العلمـــاء والمخترعيـــن 
ــم  ــت أناملهـ ــا أبدعـ ــرية بمـ ــار البشـ مسـ
هـــؤلاء  مـــن  كثيـــرون  وأدمغتهـــم. 

أنبتتهـــم تربـــة العـــوز والفاقـــة. 



هنا البداية...
     تبــدأ الأبجديــة بألــفٍ تُســطّر حضــارات الشــعوب كمــا يــزّف الجنيــن لقلــب أمــه فرحًــا 
بســاعة اللقــاء. فيُولَــدُ ومعــه آمــال الكبــار بمُســتقبلٍ واعــد لِيســبقوه بخَــطّ أســس التربيــة. 
ــة  ــى المُؤسس ــة الأول ــات – المحط ــا الروض ــة كُنيتُه ــوع مرحل ــموح والممن ــن المس ــا بي وم
ــل  ــاملة للطف ــة الش ــى التنمي ــة عل ــذه المرحل ــز ه ــة. ترتك ــة اللاحق ــل التعليمي للمراح
ــع  ــر م ــي المباش ــه الحس ــن تفاعل ــخصية لتضم ــات الش ــو ومكون ــول النم ــة حق ــي كاف ف
عناصــر البيئــة المحيطــة فــي جملــة مــن الخبــرات التــي تعــزز قدراتــه وتكتشــف ميولــه 
ومواهبــه. ولأنهــا البدايــة، علينــا أن نكــون واعيــن للوُجهــة التــي نختــار لإرســاء ســفينتنا 
فــي مينائهــا. ووُجهــة تلــك الحضانــة هــي تلــك التــي تنبــع مــن فكــر ســليم، إحــدى 
ركائــزه رؤيــة تربويــة وإنســانية شــاملة تســعى إلــى بنــاء مجتمــع معافــى مــن الجهــل 

بقــدرات إنســانه. 
    ومتــى أدركنــا الوُجهــة الصحيحــة، نكــون بذلــك قــد حققنــا جــزءًا مــن حلــم المســتقبل 

ــد لطفلنا. الواع
رنا سامي فرحات

معلمة في قسم دار الحضانة 
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أبرز النشاطات

الرّحاب تتزيّن لروّادها
     قيــل فــي التّعليــم إنّــه مهنــة الأنبيــاء والرّســل، والتّعليــم 
الرّســالي يبــدأ خطــوةً خطــوةً ليصــل ذروة القداســة، ومــع 
موعدهــا  الصّــدر  الإمــام  لمؤسســات  كان  أيلــول  إطلالــة 
لاســتقبال   المشــحوذة  والهمــم  النّشــاط  مــع  الاعتيــادي 

الفتيــات والفتيــة.
    لـــذا فقـــد أعدّت العـــدّة وأحاطـــت بمختلـــف الجوانب 
التّربويّـــة والتّعليميّـــة لفتـــح آفـــاق جديـــدة تبشّـــر بعامٍ 
دراســـيٍّ متألّق. وقد أولـــت المؤسّســـات هذا العـــام عنايةً 
شـــديدةً بأعمال الصّيانة وطـــلاء الفصول والجـــدران بألوانٍ 
مناســـبة لمســـتوى المراحل التّعليميّة للطّفـــل، وقد عملت 
المؤسّســـات علـــى تأمين مســـتلزمات التّلاميذ مـــن أدواتٍ 
وكتـــبٍ ووســـائل معينة لهـــم. وبالنّظـــر إلى الـــدور الكبير 
الـــذي يؤدّيـــه المعلّم فـــي الصّف،  فقـــد خصّصت بعض 
ورش العمـــل الصّغيـــرة لتهيئة الطاقـــم التّعليمي، إضافةً 

زينب عقيل
معلمة في قسم التعليم الأساسي

ــن  ــع م ــرّراتٍ ترف ــدّة مق ــى ع ــت إل ــي أفض ــات الت ــى الاجتماع إل
جهوزيــة العمــل وجــودة الأداء، فضــلًا عــن  التّعــاون المنسّــق بيــن 
الإدارة والمعلّميــن، والمنسّــقين لوضــع  خطــطٍ تنمويّــةٍ مســتقبليّةٍ 

ــان.  ــل الإنس ــذ والطّف ــل التّلمي ــا الطّف محوره
وقبــل أيّــامٍ قليلــةٍ مــن احتضــان روّاد المســتقبل، أكمــل المعلّمــون 
ــة بقــدوم  ــة المرحّب إعــداد صفوفهــم وتزيينهــا بالّلوحــات الجداريّ
التّلاميــذ، وإعــداد أنشــطة مبتكــرة  تســهّل عمليّــة انتقــال الطّفــل 

التّلميــذ أو التّلميــذة مــن المحيــط الأســري إلــى بيئــة المدرســة.
ــي  ــى الت ــام الأول ــدر فــي الأيّ ــات الإمــام الصّ ــدت مؤسّس ــذا ب    هك
ــة  ــة متعاون ــل عامل ــة نح ــا، خلي ــا وبناته ــتقبال أبنائه ــبقت اس س
تعبّــد الطّــرق للوصــول إلــى الهــدف الأكبــر والغايــة الأســمى 

»صناعــة الإنســان«. 



حابين نتعرَّف

ــي  ــه 1979-4-23  وه ــرج قلاوي ــد ب ــن موالي ــا، م ــب عماش ــت زين الأخ
مــن ســكان الشــيّاح. أخصائيــة تزييــن وتصفيــف شــعر نســائي، 

ــيّاح . ــي الش ــا ف ــر صالونً ــك  وتدي تمل
الأخــت زينــب معلمــة لصــف التزييــن النســائي منــذ العــام 2007 فــي 

. لمعهد ا
من هواياتها المطالعة والرسم. 

بــرج  ســكان  مــن   ،  14-6-1976 مواليــد  المصــري   حســن  الشــيخ 
الشــمالي، حائــز علــى جــدارة فــي علــم الاجتمــاع وحــوزوي فــي مرحلــة  
)بحــث خارجــي ( وهــو يــدرّس مــادة العقائــد فــي المعهــد منــذ العــام 
2011، كذلــك فــي جمعيــة التعليــم الدينــي الإســلامي فــي مــدارس 

المهــدي. مــن هوايــات الشــيخ حســن المطالعــة.

الأســتاذ أســام عطــوي  مواليــد 1967 مــن ســكان بــرج الشــمالي، حائــز 
ــوي  ــرف ترب ــو مش ــا وه ــة وآدابه ــة الإنكليزي ــي اللغ ــازة ف ــى إج عل
ومنســق لغــة إنكليزيــة فــي مدرســة إمبيريــال كولــدج كمــا وهــو 
معلّــم لغــة إنكليزيــة لصفــوف التنشــيط الاجتماعــي البكالويــا الفنيــة 
فــي المعهــد منــذ العــام 2005. مــن هوايــات الأســتاذ أســام المطالعــة 

ــة. والمشــي والتأمــل والكتاب

الأخــت ناهــد ناصــر الديــن  مواليــد  1974-12-12، حائــزة علــى 
ــد  ــي المعه ــل ف ــدأت العم ــا، ب ــية وآدابه ــة الفرنس ــي اللغ ــازة ف إج
ــة  ــا الفني ــة البكالوري ــية لمرحل ــة فرنس ــة لغ ــام 2011 كمعلم ــذ الع من
-التنشــيط الاجتماعــي، وهــي معلمــة أيضًــا فــي مدرســة المصطفــى 
ــا الرســمية. مــن هوايــات الأخــت  الحــوش ومنســقة فــي مدرســة عيت

ــة. ــد المطالع ناه
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      مــرةً جديــدةً نلتقــي علــى فــرح العطــاء 
وســمو النّجــاح... مــرّة جديــدة نقــف علــى 
عتبــة وداع عــام دراســيّ مضــى، نرقــب 
غلالنــا علــى بيادرنــا فــي مواســم الحصــاد.

  زينــب زلزلــة، حســن بحر، حســين إبراهيم، 
ــادي  ــوق وه ــاء معت ــكيكي، ميس ــلام س س
ــابقوا كلّ  ــون س ــا الخرّيج ــرالله تلاميذن نص
ــارة  ــاح بطيّ ــف الرّي ــدو خل ــات بالع الفراش

ــم... ــرش أحلامه ــي ع ــل تعتل ــن أم م
ــرح والإرادة  ــبّ والف ــة بالح ــنوات مليئ     س
تخلّلهــا  اللّامتناهــي  والعطــاء  والنّجــاح 
السّــفينة عبــرت  لكــنّ  مطبّــات عديــدة 

ورســت علــى شــاطئ النّجــاح والتّقــدّم.
ــر  ــذ أكث ــا من ــى رحابن ــوا إل ــا انضمّ خريجون
ــا.  ــم وأحبون ــنوات، أحببناه ــس س ــن خم م
الكامنــة  لطاقاتهــم  الفــرص  أتحنــا 
ــن  ــين وحس ــق حس ــادة. فتألّ ــور والرّي للظّه
وميســاء وســلام  فــي لعــب كــرة القــدم 
وكــرة الســلّة وشــاركوا فــي العديــد مــن 
البطــولات حيــث احتلّــوا  المراتــب الأولــى.

تمثيليــة  إطــلالات  لهــم  كان  كمــا     
والّتــي برعــوا فيهــا علــى مســرح المدرســة. 
وأضفــى هــادي ببراعتــه فــي التقليــد جــوًّا 
مــن المــرح والفــرح . أمّــا حســين فقــد تميــز 
ــا  ــت نغماته ــة فصدح ــى الرّباب ــه عل بعزف
ــد  ــلاً بغ ــة أم ــاب المدرس ــي رح ــجية ف الشّ

ــل... ــل وأجم أفض

فرح
المواسم

الأغــر  اليــوم  هــذا  إلــى  وصلنــا  ومــا     
واختصاصييــن  معلمــات  بجهــود  إلا 
التّربيــة  قســم  رســالة  حملــوا  وإدارة 
وذلــك  وإخــلاص  بأمانــة  المختصّــة 
ذوي  مــن  الأطفــال  هــؤلاء  بمســاعدة 
تخطــي  علــى  الخاصّــة  الاحتياجــات 
صعوباتهــم بمــا يكفــل لهــم مســتقبلاً 
ــم                                                                 ــي حقه ــم ويلبّ ــك عزلته ــتقلا ويف مس
إضافــة  والتّعليــم.  بالرّعايــة  الطّبيعــي 
أولونــا  الّذيــن  الكــرام  الأهــل  الــى 
لدرجــة  أولادهــم  رعايــة  فــي  ثقتهــم 
أولادهــم  يســتطيع  لــو  تمنّــوا  أنهــم 
المقبــل. للعــام  مدرســتنا  فــي  البقــاء 

      
ــا  ــى لأحبّائن ــاد نتمنّ ــم الحص ــي موس      ف
المــكان  إلــى  ينتقلــوا  أن  الخرّيجيــن 
ــى مهاراتهــم  ــذي يحافــظ عل المناســب الّ
وينمّيهــا ويمكنهــم مــن الوصــول إلــى 
ــتقلال  ــي والاس ــة اللّامتناه ــاطئ المعرف ش
مجتمعهــم  فــي  والاندمــاج  الذّاتــي 

. وبيئتهــم 
 

  أمل غريّب 
 ناظرة قسم التربية المختصّ

         



التربية المختصة

كلنا حيوية ونشاط

WATER GAME

نسير برشاقة

التسديد الصحيح غايتنافن التركيز وسيلة الحركة
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    مــع انتهــاء العطلــة الصيفيــة، يســتعدّ 
ــم  ــة وكله ــى المدرس ــودة إل ــذ للع التلامي
ــاط  ــنة نش ــنة س ــذه الس ــون ه ــل أن تك أم
وجِــد، ينهلــون فيهــا مــن مناهــل العلــم 
والتربيــة، بالتحضيــر والاســتعداد الذهنــي 
والتهيئــة النفســية، واســتعادة المعلومــات 

ــابقة.  ــية الس الدراس
العــودة  وموعــد  اليــوم  بدايــة  تعتبــر    
الأوقــات  أفضــل  مــن  المدرســة  إلــى 
التــي نضمــن فيهــا أن يتلقــى الطفــل 
التغذيــة الجيّــدة. حيــث تتّبــع العائلــة  
نظــام غذائــي صحّــي متــوازن  لأطفالهــم 
يمنحهــم الطاقــة والنشــاط ويدعــم نموهــم 
طــوال اليــوم مــن خــلال تنــاول ثــلاث 
وجبــات رئيســة: الفطــور، الغــداء والعشــاء. 
للغايــة،  مهمــة  الفطــور  وجبــة  تعتبــر   
حيــث توفّــر للطفــل القــدرة علــى التركيــز 
ــي  ــه الدراس ــدء بيوم ــة للب ــة الكافي والطاق

ــل. ــكل أفض بش

فطور متوازن لتعلُّم أفضل

  تجــدر الإشــارة إلــى أنّ مدرســة رحــاب 
الزهــراء )ع( أولــت أهميــة خاصــة منــذ 
المدرســيّة،   الصحــة   لبرنامــج   ســنوات 
وانتقلــت بــه مــن دائــرة المتابعــة الطبيــة 
للأمــراض والحــوادث التــي تواجــه التلميــذ 
ــال  ــعًا تط ــمولية وتوسّ ــر ش ــرة أكث ــى دائ إل
علــى  والتحفيــز  والمتابعــة  التثقيــف 
ــد  ــى صعي ــي عل ــلوك الصح ــة الس ممارس
الصحــة الجســدية والنفســية فــي آنٍ معًــا.  
ــرة  ــي الفت ــق ف ــت 10 دقائ ــت وق وخصص

الصباحيّــة لتنــاول وجبــة الفطــور.

مايا حسين غريّب                                                                                                                                           
معلمة مادة التربية الصحيّة

  بشـكل أفضـل، بالإضافـة إلـى حصـة من 
الفيتامينـات  علـى  لاحتوائهـا  الفاكهـة 

والمعـادن. 
  فــي الصــف بإشــراف المعلمــة وذلــك مــن 
ــليمة  ــة الس ــادات الغذائي ــب الع ــل كس أج

والمتوازنــة.
ــاول  ــان،  لا يتن ــض الأحي ــي بع ــن ف    ولك
فــي  كاملــة  الفطــور  وجبــة  الطفــل 
المنــزل وذلــك لعــدم شــعوره بالجــوع فــور 
ــدة  ــرور م ــد م ــا بع ــا وإنم ــتيقاظه صباحً اس
زمنيــة معينــة. لذلــك، فــي هــذه الحالــة، 
خفيفــة  وجبــة  إعطائــه  الأفضــل  مــن 
الحليــب  كــوب  علــى  تحتــوي  صحيّــة 
ــة أو  ــندويش لبن ــده بس ــزل وتزوي ــي المن ف
ــرة  ــلال فت ــا خ ــار لتناوله ــع الخض ــة م جبن
الاســتراحة فــي المدرســة. ولا ننســى حصــة 
الفاكهــة الطازجــة أو المجفّفة والبســكويت 

ــل. ــح الكام ــن القم ــة م المصنوع



التعليم الأساسي

   صــور المدينــة الوادعة الهادئــة الصّاخبة، 
تســتيقظ كلّ يــومٍ لتغســل وجههــا بعــرق 
الباعــة، ولتلــوّن صباحاتهــا بحركــة النّــاس 
ــك  ــا. تل ــة فيه ــاة المنبعث ــوات الحي وبأص
هــي أســواق المدينــة بأزقتهــا ودكاكينهــا 
ووجــوه النّــاس القادمــة مــن كلّ حَــدْبٍ 
وصــوبٍ، وككلّ شــروق شــمسٍ يُطالعــك 
ــة  ــاة المؤدّي ــي السّ ــه ف ــكاد نألف ــهدٌ ن مش
إلــى الأســواق العتيقــة، مشــهد أطفــالٍ لــم 
تتجــاوز أعمارهــم العاشــرة، يتســوّلون بــكلّ 
ــرةٍ  ــب وخب ــن تدري ــوّة وم ــن ق ــوا م ــا أوت م
ــة تــكاد تفــوق أعمارهــم الصّغيــرة. طويل

كمــا  بنهــمٍ  المــارّة  ترقــب  عيونهــم     
يرقــب الصيّــاد طريدتــه، أعدادهــم كبيــرة 
قلبــك  يــرقّ  قــد  متنوعــة.  وأعمارهــم 
ــلٍ  ــجٍ طوي ــد ل ــال وبع ــم الم ــد أحده فتنق
ـا  تنقــد آخــر، وتمضــي فــي دربــك ظنّـً
منــك أنّــك قــد أدّيــت واجبــك الإنســاني، 
إلــى  تعــود  حيــن  تكــون  والمفاجــأة 
ســيارتك المركونــة فــي السّــاحة فتكتشــف 
المتســولين  الأطفــال  مــن  أعــدادًا  أن 
عليــك  ليتهافتــوا  قدومــك  ينتظــرون 

بأدعيةٍ وربما ببعض الغزل. 
   والمفاجــأة حيــن يركــض أمامــك الطفــل 
الــذي نقدتــه المــال فرحًــا مهلــلًا متوجهًــا 
نجو والــده الذي ينتظره وراء شــجرةٍ متخفيًا

ــوم  ــالٍ، ويق ــن م ــه م ــا جمع ــه م ــدّم ل فيق
ــاه  ــا إي الآخــر بالتربيــت علــى كتفــه مهنئً
علــى إنجــازه هــذا. مــن يتــردد إلــى السّــوق 
القديــم فــي صــور يــرى أنّ هــذه الآفــة 
تتزايــد يومًــا بعــد يــومٍ، بــلا حســيب أو 
رقيــب.  ويرافــق هــذا التّزايــد تذمّــر الكثيــر 
أنّ  يدركــون  باتــوا  الذيــن  النّــاس  مــن 
ــة  ــى هــذه البقعــة مــن المدين الذّهــاب إل
يتطلــب منــك تخصيــص ميزانيــة لا بــأس 

ــي. ــك اليوم ــن مصروف ــا م به
ــا  ــى يومً ــي تتنام ــة الت ــذه الآف ــام ه    أم

بعــد يــوم، نطــرح بعــض التّســاؤلات:
ــي  ــا ف ــهدًا مألوفً ــوّل مش ــار التّس ــل ص - ه
صــور؟ وصــار علينــا أن نعتــاده ونســلّم 
ــا إلــى  ــا لا يدعون ــره أمــرًا طبيعيًّ بــه ونعتب

ــر؟ التّذمّ
- ومــاذا عــن الطفولــة المنتهكــة حقوقهــا؟ 
مــن يعيــد إليهــا هــذه الحقــوق الضائعــة؟

السّــيّد  الإمــام  أنّ  يتذكّــر  مــن  هــل   -
موســى الصّــدر كان قــد تصــدّى لهــذه 
منــذ  منهــا  المدينــة  وخلّــص  الظّاهــرة 
خمســين عامًــا؛ تُــرى لمــاذا خطــت البشــريّة 
ــا  ــام، وعلِقن ــو الأم ــعة نح ــا الواس خطواته

نحــن فــي الماضــي؟

صور ترزح تحت آفّة التّسوّل  

زينب عقيل 
معلمة في قسم التعليم الأساسي
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للفرح أجنحة تطير بفتياتنا نحو الغد

  احتفلــت مؤسســات الإمــام الصــدر بزفاف 
الطالبــة إســراء مكنــا مــن الســيد رأفــت 

ــبت 20/9/2014. ــار الس ــوع نه نعن
المؤسســات عــام  الــى  إســراء  انتســبت    
لغايــة  الروضــات  مرحلــة  منــذ   1998
الصــف التاســع الأساســي؛ ثــمّ التحقــت 
معهــد  فــي  النســائي  التزييــن  بقســم 

للتنميــة. الآفــاق 
ــات  ــع التمني ــين م ــروك للعروس ــف مب   أل

ــن. ــاء والبني ــا بالرف لهم

ألف مبروك



شــاركت فتيات فرقة الكورال في مبــرة رحاب الزهراء )ع( في إحياء الاحتفــال الفولكلوري لقوات الطوارىء 
الدولية يوم الأحد بتاريخ 2014/4/6 في مقر الكتيبة الإيطالية في بلدة المنصوري.

     احتضنتهــا مبــرة رحــاب الزهــراء )ع( منذ 
14 عامًــا وربتهــا علــى القيــم والأخــلاق 
التعلميــة  مســيرتها  تابعــت  الحميــدة، 
مــن التعليــم الأساســي فــي مدرســة رحــاب 
المتوســطة  المرحلــة  حتــى  )ع(  الزهــراء 
والثانويــة وصــولاً إلــى المرحلــة الجامعيــة 
فــن  درســت  كمــا  جغرافيــا  اختصــاص 
للتنميــة   الآفــاق  معهــد  فــي  التصويــر 
والآن هــي عــروس حيــث زفتهــا مبــرة 
رحــاب الزهــراء )ع(  علــى الشــاب حســن 
ــخ  23/8/2014.  ــبت بتاري ــوم الس ــر ي نس
ــل  ــكينة خلي ــين س ــروك للعروس ــف مب أل
وحســن نســر مــع التمنيــات لهمــا بالتوفيق 

والســعادة .

مبروك...
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ــرة رحــاب  ــع فتيــات مــن مب    شــاركت أرب
ــر  ــة النم ــت فاطم ــة الأخ ــراء)ع( برفق الزه
)لنلتقــي( لحركــة  الســنوي  بالمخيــم 
فــي بلــدة فيطــرون مــن يــوم الجمعــة 
الثلاثــاء  يــوم  لغايــة   22/8/2014

      .26 /8 /2014
    وبعيــدًا عــن الغــرق فــي أمــواج السياســة 
الوطــن   التقــى  القاتلــة  والعصبيــات 
توجــت  متفائلــة  حالمــة  آملــة  بعيــون 
أهدافهــا فــي خمســة أيــام تجمــع كل 

الوطــن.
  شاركت الفتيات في ورش عمل عديدة:

- )نحكي ونسمع( لإدراك المبادىء الأساسية 
للتواصل.

- )شو بتعرف عني( لإدراك أهمية الأحكام 
المسبقة ودورها في الحياة اليومية.

أهميــة  لإدراك  ومشــاعرك(  )مشــاعري   -
وكيفيــة  الآخريــن  ومشــاعر  المشــاعر 

إدارتهــا.
- )كيــف نحــل المشــكل( لإدراك المبــادىء 
الأساســيه لحــل النزاعــات وتطبيــق بعــض 

اســتراتيجيتها.
لتقنيــة  الأساســية  المبــادىء  -)تعلــم 
مشــاغل  خمســة  أصــل  مــن  واحــدة 
تقنيــة( تحضيــر فيلــم تصويــري، تصويــر 
ورســم.  أناشــيد  مســرح،  فوتوغرافــي، 
ــى  وهــدف إنهــاء كل مشــغل الوصــول إل

مشــترك. إنتــاج 
-التعــرف إلــى بعــض خصائــص الأديــان 

والمذاهــب الموجــودة فــي لبنــان.
 -المشاركة في ألعاب جسدية 

   .)escalade- rappel- zip line (
 

 -المشــاركة فــي ألعــاب رياضيــة )كــرة      
البيكــس. أوتيــل  القــدم( برعايــة 

 - المشاركة في أنشطة مختلفة
 )scavenger hunt – kermes(  

برعاية البيكس.
 -زيارة إلى مغارة أفقا.

   بلغــة واحــدة اجتمعنــا، صــوت واحــد 
أمــل  وكلنــا  اجتمعنــا  واحــد،  قلــب 
التقــارب  فهدفنــا  للتآخــي  »لنلتقــي« 

الوطــن. أجــل  مــن  بالإنســانية 
 

 »لنلتقي«



“الواتـــس  لاســـتخدام  يعـــد  لـــم    
أب” تأثيـــر علـــى الصحـــة النفســـية 
والعلاقات الأســـرية فحســـب، بل بات 
بأمراض  يتســـبب  اســـتعماله  إدمـــان 
وآلام عضويـــة أهمها أوجـــاع مفاصل 

. ين ليد ا

   ســـاعات طويلـــة يقضيهـــا كثيرون 
يكتبون  الذكـــي  هاتفهـــم  يقلبـــون 
عبـــر تطبيق  رســـائل نصية قصيـــرة 
تصفـــح  عـــن  عـــدا  اب”  “الواتـــس 
ومواقع  الاجتماعـــي  التواصل  مواقـــع 
الإنترنـــت والدردشـــة، ومـــا إن يفرغوا 
من مهمتهـــم حتى يبدأوا بالشـــكوى 
والأصابع  المعصـــم  فـــي  أوجـــاع  من 

الإبهام. وتحديـــدًا 

   وكان طبيـــب إســـباني نبـــه مؤخرًا 
المعالجيـــن الفيزيائييـــن إلى الأضرار 
التي يســـببها تبادل الرســـائل النصية 
حيث  أب”؛  الـ”الواتس  بواســـطة  بكثرة 
امرأة  المذكور حالـــة  الطبيب  شـــخص 
حامـــل، تبلغ الــــ34 من العمـــر، على 
أنها مصابـــة بمـــرض الـ”الواتس اب”، 
بحســـب ما أوردت صحيفة “الجارديان” 
المريضة  علـــى  البريطانيـــة. وظهرت 
ألم  الجديد عـــوارض  التراســـل  بمرض 
فـــي المعصـــم، وقـــد ظهـــرت تلك 
الآلام فـــي صبيحة ليلـــة أمضتها في 
القصيرة  النصيـــة  الرســـائل  على  الرد 
علـــى  تلقتهـــا  التـــي  والمعايـــدات 

اب”. “الواتس 

   وفي دردشـــة مع العشـــرينية بشـــرى 
للرعاية  مركـــز  فـــي  التقيناها  التـــي 
الأوليّـــة تحدثـــت بأنها شـــعرت بورم 
فـــي منطقـــة الكـــوع والكتـــف وألم 
وخصوصًـــا  الأصابـــع،  فـــي  شـــديد 
الإبهـــام، الأمـــر الذي دفعها للإســـراع 
أكثر  الطبيب بعـــد أن جلســـت  الـــى 
من 9 ســـاعات على هاتفهـــا ترد على 

رســـائل “الواتـــس أب”.
 

   تقـــول بشـــرى“ أجلس لســـاعات طويلة 
جـــدًّا علـــى “الواتـــس أب” وأشـــعر أنني 
يجـــب أن أرد علـــى كل شـــخص ، عـــدا 
عـــن »الجروبـــات« التـــي أشـــارك فيها 
وإرســـال الصـــور”، منوهـــة إلـــى أن لها 
“الواتـــس اب” وقد  ا بهـــا عبر  عالمًا خاصًّ
بـــدون أن  تســـتمر فيه لســـاعات طويلة 
تنتبه لأي شـــيء حولها. غيـــر أن نصيحة 
حيث  عليها  كالصاعقـــة  وقعت  الطبيب 
ألم شـــديد في  أخبرها أنهـــا تعاني من 
المعصـــم ومفاصـــل اليـــد والتهاب في 
إذا  ســـتتفاقم  وأن حالتها  الكتـــف  وتـــر 
وقد  الهاتف.  اســـتخدام  مـــن  لم تخفف 
وصـــف لهـــا الطبيـــب أدويـــة لتخفيف 
الألم ومضـــادًا للالتهـــاب. ويقول طبيب 
مختـــص في جراحـــة الجهـــاز العصبي 
يعمـــل فـــي عيـــادة خاصـــة إن كثيـــرًا 
مـــن مراجعيـــه يعانـــون مـــن ألـــم في 
والكوع  والإبهـــام  والأصابـــع  المفاصـــل 
الهواتف،  هـــذه  علـــى  الإدمان  بســـبب 
مبينًـــا أنـــه لا بد مـــن تقليل اســـتخدام 
الهاتـــف وبشـــكل متقطع تجنبًـــا للآلام 
التـــي قد تصيبهم في الرقبـــة والكتفين 
والمفاصـــل خصوصًا فـــي الأصابع واليد 
ألم في  عـــن  التـــي تســـتخدمها، فضلا 

. ع لكو ا

الواتس أب«
من تواصل اجتماعي إلى...

أمراض جسدية

مريم حسن
معلمة في مدرسة التمريض
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عاتبًا عليها.
ــتِ  ــتِ انتهي ــاة: أن ــول للحي ــا تق    وكأنه
هنــا لا أريــد الاســتمرار، واضعــةً الطمــوح 
ــداف  ــا، لا أه ــى جانبيه ــا عل ــذي لديه ال

ــا. ــو إليه ــاةً ترن ــا ولا حي ــعى له تس
وهنــا كانــت مهمتنــا الصعبــة فــي إقنــاع 
ــار  ــا واختي ــا وتردده ــر قوقعته )ح.م( لكس
ــة  ــكان العناي ــده ف ــذي تري ــاص ال الاختص

ــرة. ــة بالبش التجميلي
لا أعــرف إذا كانــت )ح.م( أصابــت الاختيار، 
التحــدي  فــي مواجهــة  وهــل ستســتمر 

ــه؟  ــا في ــذي وضعناه ال
هل سنُخرجها من أزمتها؟

الجواب سيأتيكم لاحقًا...
... ونحنُ قبِلنا التحدي.

              

نحن... 
قبلنا التحدي

   يأتيــنَ مــن كلِّ حــدبٍ وصــوب، نــزرعُ في 
ــرق،  ــنَّ الطُ ــمُ لهُ ــوح، نرس ــهنَّ الطم نفوسِ
نكسِــر الحواجــز، ليكــون لديهِــنَّ حُريّــة 
الاختيــار ويكــون لهــنَّ حافــزٌ للنجــاح فــي 

ــاة. الحي
عينيهــا  فــي  يتكلّــم  والحــزن    جــاءت 
يديهــا بيــن  الاختيــارات  كلّ   وضعنــا 

صامتــةٌ لا جــواب لديهــا بــل الحــزن تكلــم 
ــت إن  ــا... قال ــألتُ والدته ــا. س ــة عنه نياب
انفصــال والديهــا وغيــاب الأب أثــر عليهــا 
ــم كلَّ مــا لديهــا   وعــدم اهتمامــه بهــا حطَّ
إنهـــا )ح.م( فتـــاةٌ لـــم تتجاوز السادســـة 
برفقة  بعـــد، جـــاءت  عشـــرة من عمرها 
الجميلة  عيونهـــا  فـــي  رأيتُ  والدتهـــا، 
بريـــقَ عينيهـــا واضعًـــا يدهُ علـــى خدّهِ 

سلوى القرا
ناظرة في قسم المهني



    فــي جــو مــن الســعادة والفــرح وبحضــور 
رئيســتها الســيدة ربــاب الصــدر ورعايــة 
ــدس  ــور  المهن ــة ص ــس بلدي ــور رئي وحض
ــز  ــي ع ــتاذ عل ــور الأس ــوق  وحض ــن دب حس
الديــن رئيــس بلديــة العباســية أقامــت 
مؤسســات الإمــام الصــدر حفــل تخريــج 
ــن  ــن بي ــاق، وكان م ــد الآف ــات معه طالب
مــدارس  مــدراء  مــن  حشــد  الحاضريــن 
ــي المتخرجــات ومجموعــة  المنطقــة وأهال

ــاق،. ــد الآف ــات معه ــن طالب م

تســـلّمت الطالبـــة هنـــادي الحـــاج 
جائزتهـــا التـــي حـــازت عليها من 
مســـابقة »القدس«. كانـــت الهدية 
عبـــارة عـــن مبلغ مالي قـــدره 175 

لبنانية. ليـــرة  ألف 

السيدة رباب الصدر والمهندس حسن دبوق رئيس بلدية صور 

السيدة رباب الصدر مع المتخرجات

خريجات معهد الآفاق: عيونٌ على المستقبل

مبروك هنادي الحاج
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14 / 08 / 2014
    قــام وفــدٌ مــن مؤسســات الإمــام الصــدر، 
الديــن،  شــرف  نجــاد  الســيد  يتقدمــه 
المديــر العــام، إضافــةً إلــى الدكتــورة مهــا 
أبــو خليــل والســيدة غــادة الزيــن والأســتاذ 
الزيــن  وســيم  والأســتاذ  حمــود  محمــد 
بزيــارة إلــى المطــران ميخائيــل أبــرص 
ــية  ــة الأرثودكس ــة الكاثوليكي ــي الكنيس ف

14 آب. بتاريــخ 
  كمــا زار الســيّد شــرف الدين النائب غســان 
اللبنانــي  البرلمــان  مبنــى  فــي  مخيبــر 
بتاريــخ 13 آب 2014. واســتعرض معــه 

ــيق. ــاون والتنس ــرص التع ف

21 / 08 / 2014
ــدر  ــام الص ــات الإم ــن مؤسس ــدٌ م      زار وف
بلديــة الغبيــري صبــاح  الخميــس الموافــق 
الســيد نجــاد  2014، ضــمّ  21 آب  فيــه 
الصــدر  مليحــة  والســيدة  الديــن  شــرف 
والمحامــي  شــمص  مالــك  والمهنــدس 
اســتقبالهم  فــي  وكان  حمــادة،   حســن 
رئيــس المجلــس البلــدي الحــاج محمــد 
ســليم  ماهــر  والأعضــاء  الخنســا  ســعيد 
وقــد  علامــة.  ورمــزي  الخليــل  ويوســف 
الملامــح  الديــن  شــرف  الســيّد  عــرض 
العامــة لنشــاط المؤسســات مبديًا اســتعدادًا 
للتعــاون حيثمــا أمكــن لا ســيما فــي نطــاق 
بلديــات الضاحيــة الجنوبيــة. وهــذا مــا 
ــارة  ــدًا بزي ــا واع ــاج الخنس ــه الح ــى علي أثن
مراكــز المؤسســات فــي الجنــوب ومراكزهــا 
الصحيــة والاجتماعيــة؛ كمــا أبــدى اهتمامًا 
مركــز  خدمــات  إلــى  بالتعــرّف  خاصــة 

التدخــل المبكــر فــي بيــروت )أســيل(.
    كمــا زار الوفــد ســعادة محافــظ الجنــوب 
ــخ  ــه بتاري ــي مكتب ــو ف ــور ض ــتاذ منص الأس
جبــل  محافــظ  وســعادة   .2014 آب   8
لبنــان الســيد فــؤاد فليفــل  وعــرض الوفــد 

ــتركة. ــا مش لقضاي

وفدٌ من »المؤسسات« في 
بلدية الغبيري

زيارات المدير العام



جديدنا في المكتبة العامة 

عنوان الكتاب

الشخصية الناجحة  

من إعداد
عبد الله أحمد يوسف

دار النشر
المحجة البيضاء

عنوان الكتاب
ــك  ــار إلي ــي الصغ ــدث فيصغ ــف تتح كي
يتحدثــون عندمــا  إليهــم  وتصغــي 

من إعداد
إديل فابر

تعريب: فاطمة عصام صبري

دار النشر
دار النشر: مكتبة العبيكان 
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فعاليات شهر أيلول 



مذكرة تعاون مع 
الجامعة الإسلامية

24 أيلول 2014
     تــم بيــن مؤسســات الإمــام الصــدر  ممثلة 
برئيســتها الســيدة ربــاب الصــدر  وبيــن 
لبنــان ممثلــة  الجامعــة الإســلامية فــي 
ــع  ــلبي  توقي ــن ش ــور حس ــها الدكت برئيس
مذكــرة تعــاون لتســهيل قبــول فتيــات 
مبــرة رحــاب الزهــراء )ع( فــي الجامعــة. 
وكان مــن بيــن الحضــور مــن الجانبيــن 
د.عبــاس نصــر الله الأميــن العــام للجامعة، 
الشــيخ محمــد شــقير عميــد كلية الدراســات 
ــن  ــر الدي ــويدان نص ــتاذ س ــلامية، الأس الإس
ــق،  ــال لزّي ــة، د. كم ــات العام ــر العلاق مدي
وغيرهــم مــن أســاتذة الجامعــة؛ بالإضافــة 
إلــى مســؤول المكتــب الإعلامــي للمجلــس 
الإســلامي الشــيعي الأعلــى الأســتاذ محمــد 
رزق ، ود. حســن جمعــة المشــرف التربــوي، 
الأبحــاث  مديــر  بسّــام  محمــد  والأســتاذ 
ــدر. ــام الص ــات الإم ــي مؤسس ــر ف والتطوي

كما تمّالتباحث في آفاق التعاون المستقبلي 
في  وفرصهم  الطلاب  مصلحة  فيه  لما 
الموارد  محدودي  سيّما  لا  اللائق،  التعلّم 

وأصحاب المواهب.
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2014 أيلول 2
الصــدر  ربــاب  الســيدة  اســتقبلت    
ــة  ــد الكتيب ــو قائ ــام كي ــام ن ــل ت الكولوني
اليونيفيــل  ضمــن  العاملــة  الكوريــة 
ــه،  ــق ل ــد المراف ــان، والوف ــوب لبن ــي جن ف
وذلــك فــي زيــارة تعــارف لمناســبة تســلمه 
موافقــة مكتــب  أبلغهــا  وقــد  مهامــه. 
علــى  والاجتماعيــة  الإنســانية  الشــؤون 
تمويــل مشــروع إبــدال مصابيــح الإنــارة 
فــي جــزء مــن المجمــع الثقافــي فــي صور.  

2014 أيلول 07
    فــي إطــار نشــاطها الاجتماعــي، وبدعــوة 
اللبنانيــة،  المــرأة  شــؤون  جمعيــة  مــن 
حــول  الصــدر  ربــاب  الســيدة  حاضــرت 
الإمــام  فكــر  فــي  المشــترك  »العيــش 
عصــر  وذلــك  الصــدر«،  موســى  الســيد 
 27 آب   2014 فيــه  الموافــق  الأربعــاء 
ــي  ــر ف ــن قصي ــهيد حس ــة الش ــي ثانوي ف
ــل  ــية حف ــي العباس ــت ف ــا رع ــروت. كم بي
إعــلان نتائــج المســابقة الثقافيــة الــذي 
أقيــم يــوم الســبت الموافــق فيــه 7 أيلــول 
ــام  ــن اهتم ــبة ع ــت للمناس 2014؛ وتحدث
الإمــام الصدر بالنشــاط الكشــفي والشــبابي.

2014 أيلول 18
مــع  الصــدر  ربــاب  الســيّدة  التقــت     
فــي  المعتمــدات  الغربيــات  الســفيرات 
الســفيرة  ســعادة  منــزل  فــي  بيــروت 
ــر  ــورا؛ وحض ــن ب ــيدة كاثري ــة الس اليوناني
ــي  ــس بيتزانيلل ــا إيني ــعادة مارت ــاء س اللق
ممثلــة  ســعادة  أوروغــواي،  ســفيرة 
اليونيســيف آنــا ماريــا لورينــي، ســعادة 
رئيســة بعثــة الاتحــاد الأوروبــي آنجلينــا 
مملكــة  ســفيرة  ســعادة  آيخهورســت، 
هولنــدا هيســتر م.ج. سومســان، ســعادة 
ســفيرة النمســا أورســولا فاهرينجــر،  ســعادة 
وســفيرة  فلينــت  روث  سويســرا  ســفيرة 
إســبانيا ميلاغــروس هيرناننــدو. إضافــة 
المونســنيور  الرســولي  القاصــد  إلــى 
ــلك  ــد الس ــه عمي ــيا بصفت ــل كاتش غابريي
الديبلوماســي المعتمــد لدى لبنان والســيدة 
ــائية. ــة النس ــن الرابط ــيني م ــعاد الحس س



نبتكر البهجة!
من نحن

فريق الأبحاث والتطوير مؤلف من السيدات والسادة : 

المقدّمات
العامـــة، وطلبها  الإدارة  مـــع  التشـــاور   •
المبيّن؛ التنظيمـــي  باســـتحداث الإطـــار 

• الأفكار المتداولة فـــي اجتماعات اللجنة 
التنفيذية خلال الشـــهور الماضية؛

• النقاشـــات التمهيديـــة والتواصـــل مع 
إفرادي لاســـتمزاج  الفريق بشـــكل  أعضاء 

الانتماء؛ وتعزيـــز  الآراء 

الأهداف العامة للفريق
)ممثلـــة  الجمعيـــة  حاجـــة  تلبيـــة   -1
لناحية توفير  العامة(  برئاســـتها وإدارتها 
المراسلات  والدراســـات، تحرير  الاستشارات 

؛ ير ر لتقا ا و

2- اقتـــراح وتنفيـــذ وإدارة الأبحاث الآيلة 
إلى تطويـــر  برامج الجمعية وأنشـــطتها؛

3- متابعة ســـير العقـــود والتفاهمات مع 
فيه  بما  والشـــريكة،  المانحـــة  الجهـــات 

؛  ن فلو لكا ا
الإيجابيـــة  الصـــورة  علـــى  الســـهر   -4
وضمن  المعنيين  عيـــون  فـــي  للجمعية 

الإمكانيـــات والمـــوارد المتاحـــة.

منتجات الفريق
- المراسلات والتقارير ، 

)التـــي يجـــرى  المشـــاريع  - مقترحـــات 
المســـتحدثة أو  بانتظـــام  تجديدهـــا 

تم اقتـــراح القيَم الاتيـــة كمنصة انطلاق: 
المودة، 

الثقة، 
الاحترام، 

وبهجة العمل. 

-  website و social media مع دوام 
والتحديث،  المتابعة 

- نظـــام توثيـــق متكامل )مع أرشـــفة ما 
هـــو موجود إلـــى أبعد مـــدى ممكن(،

والمقـــروءة  البصريـــة  المـــواد  إنتـــاج   -
الحاجـــة؛  حـــدود  فـــي  والمســـموعة 

- ضبـــط ملفـــات الكافليـــن والمكفولين 
بتطويـــر   اقتـــراح  وصياغـــة  إلكترونيًّـــا 

. الجمعية  فـــي  التكفـــل 

تقسيم العمل
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مشاركات




